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I. NOTA INICIAL

O presente relatdrio tem como objectivo apresentar as actividades desenvolvidas ao longo do

ano de 2020 pela Liga Portuguesa Contra a Sida (LPCS), no ambito dos seus objectivos

estatutdrios, os quais, apesar da conjuntura socioecondmica que o pais continua a enfrentar,

foram prosseguidos com empenho e afinco:

a)

b)

d)
e)

f)

j)

Desenvolver actividades no sentido de rastreio e profilaxia do VIH e SIDA e de outras
patologias infecciosas, contribuindo para a sua detecc¢ao precoce.

Colaborar e dinamizar ac¢des de prevencdo e tratamento da infec¢do pelo VIH e SIDA e
outras patologias infecciosas.

Cooperar quer com as autoridades oficiais no campo da saude, quer com quaisquer
outras pessoas, singulares ou colectivas, na promocdo da salde e na prevengdo e
tratamento da infeccdo pelo VIH e SIDA e outras patologias infecciosas.

Realizar e apoiar estudos sobre a infeccdo do VIH e SIDA e outras patologias infecciosas.
Estabelecer relagbes com organismos nacionais e estrangeiros de natureza similar.
Cooperar de forma activa em programas e projectos com o0s paises em vias de
desenvolvimento no dmbito da promocao e educacdo para a saude.

Desenvolver actividades formativas sob a forma de cursos, oficinas, accbes de
sensibilizacdo/informac3o.

Contribuir para a promoc¢do de igualdade de direitos e oportunidades entre homens e
mulheres.

Promover comportamentos sauddveis junto de populagées mais vulneraveis.

Desenvolver actividades no ambito da educacdo sexual e saude reprodutiva.

> Dos seus principios éticos e normas de conduta dos quais se destacam a gratuitidade de

todos os servicos prestados aos utentes/doentes, assim como, a garantia de confidencialidade.

> Do seu Modelo Integrado de Intervengdo que se define como: Ecoldgico, Sistémico, Etico,

Humanista, Eclético, Aberto/Dindmico e Justo a nivel social e legal.
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Il. INTRODUCAO

A semelhanca do ano anterior, 0 ano de 2020 continuou a ser atipico no que diz respeito a
dindmica organizacional e estrutural da LPCS, contudo por motivos diferentes dos anos
anteriores, em funcdo da pandemia COVID-19, que obrigou toda a instituicdo a reajustar
processos e dindmicas internas, sempre com vista a proporcionar um servico de qualidade aos
utentes e adaptado as necessidades de protecdo face ao virus, tanto dos utentes como dos
técnicos.

Desde o ano da sua fundagdo, a LPCS funcionou em instala¢des cedidas pelo Instituto Marqués
Valle Flor (IMVF), a casa-mae da LPCS. No entanto em 2018, perante a necessidade de procurar
novas instalagdes, em parceria com a Camara Municipal de Lisboa, a instituicdo acabou por
mudar para a Praga Carlos Fabido (Loja 3A), onde continuou a desenvolver a sua intervencao
durante o ano de 2020, mantendo os objectivos ambiciosos e altruistas desta Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS) com estatuto de Organizacdo Nao Governamental para
o Desenvolvimento (ONGD) sem fins lucrativos e de Utilidade Publica, disponibilizando servigos

gratuitos e confidenciais a pessoas infectadas e afectadas pelo VIH E SIDA e outras IST.

Neste ano em que a LPCS assinalou o seu 302 aniversario, a pandemia COVID-19 trouxe um
esforco acrescido a Instituicdo, que viu multiplicarem-se os pedidos de apoio, essencialmente a
nivel social, mas também a nivel juridico e psicolégico. Face a estas necessidades, a LPCS
alargou os seus servicos, nomeadamente o horario de funcionamento da Linha SOS SIDA tendo
em a diminuicdo dos recursos da sociedade civil, que conduziu a diminuicdo dos donativos por

parte de pessoas individuais e coletivas.

Este relatério tem como objectivo referenciar as actividades desenvolvidas pela LPCS, no
periodo de 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2020, através das suas valéncias: Sede, Centros
de Atendimento e Apoio Integrado “Espaco LIGA-TE” (Lisboa) e “Cuidar de Nos e de Si”
(Odivelas), Unidade Mével de Rastreios (UMR) “Salude + Perto” e Unidade Fixa de Rastreios

“Interliga-te”.
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lll. PROJETOS, SERVICOS E RESPOSTAS

A Liga Portuguesa Contra a Sida (LPCS) é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, de
Utilidade Publica, sem fins lucrativos, fundada em 1990, que, ao longo de 30 anos de
existéncia, tem desenvolvido servicos de apoio destinados as pessoas infectadas e afectadas

pelas diferentes problematicas associadas a infeccdo pelo VIH e SIDA.

Perante a inexisténcia de uma cura para a doenca, a prevencdo nos seus varios niveis
(primdria, secundaria e tercidria) ocupa, na LPCS, um lugar privilegiado que se traduz em
diferentes valéncias e iniciativas com o objectivo de apoiar as pessoas que vivem com o VIH e

SIDA e seus “cuidadores” e de evitar que mais pessoas se infectem ou, no caso de ja estarem

infectadas, se reinfectem.
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1- Liga Portuguesa Contra a Sida (LPCS) - Sede

A Sede, em articulacdo com o CAAI Espaco Liga-te, em Lisboa, desenvolve os seguintes quatro

apoios:

1.1- Apoios Técnicos Especializados:

e Apoio Social — assegurado por técnicos de Servigo Social que prestam acompanhamento
e apoio psicossocial aos utentes e familiares, informando sobre direitos e beneficios sociais,
articulando com instituicdes (estatais e privadas), no sentido de promover condigdes
facilitadoras da insercdo social dos utentes/doentes e do encaminhamento para respostas
sociais mais adequadas a cada situacdo. Identificam-se e analisam-se as situa¢des do
individuo em termos de necessidades (latentes e manifestas) e potencialidades
(capacidades sociais) através de uma atitude empatica possibilitando a mudanca

comportamental e atitudinal e realizam-se diagndsticos sociais.

e Apoio Psicoldgico — assegurado por Psicologos Clinicos, sendo as consultas destinadas a
todas as pessoas infectadas, afectadas (familiares, amigos, companheiros, colegas, ...) e
preocupadas, incluindo Aconselhamentos Psicoldgicos Preventivos; Aconselhamentos Pré-
Teste e Pds-Teste; Consultas de Apoio Psicoldgico (psicoterapia de apoio), com o objectivo
de fornecer resposta as necessidades emocionais dos utentes em diversas situacdes de
crise, e contribuir para a diminuicdo da morbilidade psicoldgica, assim como, para a
diminuicdo do seu sofrimento psicolédgico e, ainda, aconselhamentos telefénicos, que se
destinam ao esclarecimento de informagdes, orientacdo e apoio/aconselhamento no

ambito da problematica VIH E SIDA.

e Apoio Juridico — assegurado por advogados que prestam informacGes de natureza
juridica, ajuda e acompanhamento juridico de situagdes diversificadas relacionadas com o
trabalho, habitacdo, filhos, companheiros, uniGes de facto, divércios, herancas, subsidios, e,
também, patrocinio judicidrio e aconselhamento acerca de direitos e deveres dos
utentes/doentes e a forma como poderdo abordar as situacdes com que se deparam, apos

o contexto laboral, familiar e social ter conhecimento da sua doenca.

e Apoio Nutricional — assegurado por uma dietista especialista através de consultas
individuais com a finalidade de proporcionar as pessoas infectadas/afectadas, um melhor

estado de saude segundo um plano nutricional personalizado, baseado nas suas
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necessidades energéticas e tendo em conta as diferentes patologias associadas. Uma
alimentagdo nutricionalmente correcta é um dos principais factores no tratamento da
doenca. Quando mais cedo comecar uma alimentacdo correcta, maiores sao as
probabilidades de éxito, uma vez que se pretende ajudar a prevenir e evitar perdas de
peso; prevenir e evitar o cansaco; ultrapassar problemas relacionados com a alimentacao,
doenca e feitos secundarios do tratamento; adequar o que come aos medicamentos que
toma (alguns tém exigéncias especiais ou precisam de ser tomados em jejum) e melhorar a
sua qualidade de vida. Para além deste tipo de intervencdo, também, se realizam
periodicamente, encontros para grupos alargados que abordam temdticas relacionadas
com a importancia da nutricio no tratamento do doente VIH E SIDA (“Alimentacdo é

Tratamento”).

As consultas de Apoio Nutricional incluem:
- Avaliagdo Bioquimica;
- Avaliagdo Antropomeétrica;
- Inquérito Alimentar;
- Instituicdo de regime alimentar personalizado;

- Acompanhamento em consultas subsequentes/regulares.

Para além dos apoios técnicos especializados, a Sede desenvolve as seguintes actividades:

1.2- Linha SOS SIDA 800 20 10 40 U

E um servico de atendimento gratuito, confidencial e andnimo, que desde Julho de 1991
funciona diariamente, no hordrio das 17h30 as 21h30. Com a pandemia COVID-19, a partir do
més de marco o hordrio desta linha foi alargado, passando a funcionar das 10h30 as 21h30. E
uma linha que se destina a prestar informacdes e esclarecimentos sobre os diversos aspectos
da infeccdo pelo VIH e SIDA (vias de transmissdo, comportamentos de risco, locais de
realizacdo de teste, de consultas, de tratamento e de servigos de apoio), assim como, prestar
aconselhamento (incluindo pré e pds-teste) a pessoas nao so infectadas como afectadas pelo
VIH E SIDA e orientar para servigos especializados. Este servico é coordenado e realizado
exclusivamente por psicélogos, numa perspectiva de psicologia da saude.

De referir o apoio da Oni Communications a este servico na medida em que, desde 2007, todas
as chamadas recebidas na Linha SOS SIDA, com excepgao das provenientes de operadoras

maveis, sdo suportadas por esta empresa.
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NUmer o de chamadas

Analisando 2019 percebe-se que comparativamente ao ano de 2020 registou-se uma

estabilidade, com 3 chamadas a menos (585 em 2019 e 589 em 2020). Salientando ainda, que

do total das chamadas recebidas, 47 foram “brancas”, mantendo, nesta, a mesma estabilidade

face a 2019
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Gréfico 1 — Evolugdo do n2 de chamadas (2005-2020)

Caracterizagao das Chamadas

Relativamente a idade e género, a tipologia de
pessoas que recorreu a Linha SOS SIDA, segue a
mesma inclinagdo, continuando a ser adultos do
sexo masculino (77%), embora se tenha verificado
um ligeiro aumento no n? de mulheres que ligaram

quando comparado com o ano anterior.
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Gréfico 2 - Distribuicdo das
chamadas segundo género

A- Masculino B- Feminino



Relatdrio de Actividades 2020

A Linha SOS SIDA, é um servico que tem por Grafico 3: distribuicdo por idade
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A grande diferenca foi no destinatdrio da informacdo. Com a COVID, emergiram novos receios
pelo que aumentou a percentagem de pessoas infetadas pelo VIH (20%) a recorrerem aos

servigos da Linha SOS SIDA, comparativamente com o ano anterior (4,6%),

Principais motivos das chamadas

Os principais motivos das chamadas em 2020 estdo relacionados com outras informagdes
(22,79%), oriundo da preocupacdo das pessoas relativamente a infecdo COVID-19, atendendo
ao facto das mesmas, disporem de pouca informacdo e/ou apresentarem medos face a infe¢do
VIH relacionado com a infecdo COVID-19. Emergiram, ainda, preocupacdes relacionadas com a
falta de apoio para obtengao de medicagdo, tendo em conta que os hospitais e as farmdacias
hospitalares deixaram de atender devido as medidas restritivas de protecdo face a COVID-19.

Questdes relacionadas com o periodo de seroconversdo (16,36%) continuam a motivo de

procura.
Grafico 4 - distribuicdao por motivos das chamadas
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Este ano houve, ainda, um aumento no que respeita a pedidos de informacdo sobre modos de
transmissdo, associados a necessidade de avaliar o grau de risco individual face a determinado
comportamento, o que pode ser explicado pela reducdo de acesso a servicos de saude e a
locais de teste. Este aumento, compreensivelmente, também se registou no pedido de

orientacao para apoios especificos.

Apoios Prestados

O registo dos apoios prestados na Linha SOS SIDA, mostram que 99% das chamadas atendidas
receberam esclarecimento sobre as questdes expostas. Sendo um servico de aconselhamento
telefénico que tem por objetivo cooperar para a redugao de comportamentos de risco numa
Otica de prevengdo secunddria e tercidria, deve-se aproveitar para a recomendacdo de
medidas preventivas. Analisando o ano anterior observa-se um aumento na prestacdo de
aconselhamento preventivo (27,5% em 2019 e 37% em 2020) e de recomendagao de medidas
de prevengdo (10,3% em 2019 e 16,1% em 2020). De salientar que houve também um
aumento dos encaminhamentos das chamadas (11,2% em 2019 e 24,35% em 2020), para os
devidos apoios necessarios, Realca-se, ainda, que aconselhamentos pré e pds- teste assim

como o apoio psicoldgico aumentaram ligeiramente em relacdo ao ano anterior.

Grafico 5 - Apoios prestados

Encaminhamento [N 24,35%
Acons. Pés-teste | 1,48%
Acons. Pré-teste | 1,66%
Apoio Psicolégico 0 2,03%
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Esclarecimento [ 99%
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Conclusao

O ano de 2020 foi um ano atipico, trouxe novos receios e dificuldades a toda a populagao, foi
possivel perceber que houve uma maior preocupag¢do face ao estatuto seroldgico,
principalmente de pessoas portadoras do VIH, proveniente das incertezas e receios face a
infecdo COVID-19. A Linha SOS SIDA procurou adaptar-se a nova realidade, alargando o horario

com o objetivo de dar resposta a todos os que recorrem aos servicos da mesma. Foi um ano
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diferente, onde se teve uma maior atencdo as recomendag¢des para a prevengao ndo s6 em
relacdo a prevencdo das IST, mas também em relacdo a infegdo COVID-19. Surgiram novas
guestdes e novas necessidades, exigindo novos apoios relativamente a forma de como obter a
medicacdo e consultas, assim como bens de primeira necessidade, por exemplo.

A Linha SOS SIDA, é um servico de aconselhamento telefénico com o intuito de recomendar e
contribuir para a reducdao de comportamentos de risco, pelo que continua a ser essencial,
continuar a apostar na melhoria continua da qualidade dos nossos servigos (seja no apoio seja

na qualidade do registo),

1.3-Formacio (interna e externa/nacional e internacional)

A vertente formativa, no ambito da Promocdo e Educacdo para a Saude, em geral, e da
problematica das Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis (IST) e do VIH e SIDA, em particular, é
outra das actividades desenvolvidas pela Sede.
A formacgdo promovida e dinamizada pela LPCS subdivide-se da seguinte forma:

e Formacao interna;

e Formacgao externa.
Para efectivar as suas actividades formativas internas a LPCS possui uma bolsa de formadores,
com vasta experiéncia formativa e profissional na area das IST e do VIH e SIDA, que colaboram
de modo permanente, destacando-se: médicos, psicélogos, assistentes sociais, enfermeiros e

advogados.

A formagao interna engloba:
- Cursos de Formagdo sobre a Problematica do VIH e SIDA -

Sdo desenvolvidos com o objectivo de promover a aquisicdo de conhecimentos relevantes
sobre a infeccdo VIH e SIDA; sensibilizar os formandos, incluindo potenciais voluntarios, para
as diferentes dimensdes associadas a problematica do VIH E SIDA e motiva-los para a
participacao pré-activa nas actividades desenvolvidas pela LPCS. Esta formagdo, de caracter
presencial e periodicidade bianual, com uma duragdo de 30 horas, abrange areas tematicas
relacionadas com conhecimentos técnico-cientificos sobre as varias vertentes da problematica
do VIH E SIDA, designadamente informagdes bdsicas sobre a infec¢dao pelo VIH, modos de
transmissdo, evolugdo, medidas de prevengao, assim como, aspectos da relagdo interpessoal e
de ajuda, da confidencialidade, entre outras.

De referir que se tem assistido nos ultimos anos a um aumento de solicitages para este tipo

de apoio, tendo esta actividade sido alvo de reestruturacdo em virtude de nao ter existido

10
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nenhum apoio financeiro quer por parte do Estado, quer por parte de outras

organizaces/entidades/ laboratdrios para a realizacdo desta formacgao.

- Cursos de Nutricdo “Alimentagao é Tratamento” -

Sdo dinamizados com o objectivo de sensibilizar para a adopcdo de estilos alimentares
saudaveis, promover uma maior consciéncia do papel da alimentacdo no tratamento das
doencas em geral, e do VIH E SIDA, em particular, e contribuir para a manutencdao de um
melhor estado de salde, através de um plano nutricional personalizado. Estes cursos sdo
destinados a pessoas infectadas e afectadas pelo VIH e SIDA, assim como, a populagdo em
geral, profissionais/técnicos e voluntarios da LPCS.

Durante o ano de 2020 foram organizados e dinamizados 9 Cursos de Nutricdo. Nos meses de
Janeiro e Fevereiro foi possivel realizar presencialmente estas formacgdes, sendo que nesses

meses decorreram os seguintes workshops de dois dias, com a duracdo total de 4 horas:

e Controlo de peso corporal — 6 utentes

e Alimentagdo é Tratamento — 12 utentes

e Acucar: o vicio escondido — 4 utentes
Em fung¢do do contexto da pandemia COVID-19, com os primeiros casos a surgirem em Margo,
o formato destas formacGes foi adaptado ao formato online, com recurso a plataforma Zoom,
sendo que a partir de Marco foram desenvolvidas as seguintes formacdes em formato de

Webinar:

e Aculcar: O vicio escondido — 108 utentes
e Aumentar a Imunidade em tempos de COVID-19 — 23 utentes
e Emagrecer: porque é que ndo consigo? — 45 utentes
e Aimportancia da alimentacdo nos primeiros 1000 dias do bebé — 63 utentes
e Roétulos Alimentares — Como escolher produtos alimentares de qualidade? -
e Snacks e refei¢cdes saudaveis de Verdo —

e Controle da despensa alimentar em Lay-off -

e Métodos e alternativas alimentares mais saudaveis -

e Nutricdo e VIH/SIDA —

11
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Grupo Nutriliga-te

O Grupo Nutriliga-te trata-se de uma iniciativa que consistiu em 5 sessdes online de educacao

alimentar para um grupo de 6 participantes com os seguintes objetivos:

e Promover e implementar mudangas e habitos alimentares mais saudaveis;

e Promover literacia em saude e nutrigao;

e Partilhar e estabelecer objetivos e desafios semanais em grupo;

e Promover uma maior consciéncia para o papel da nutricdo na promocdo da saude e no

tratamento das doencas em geral, e do VIH/SIDA e outras IST, em particular.

As 5 sessdes decorreram semanalmente na plataforma zoom e tiveram duragdo de 1 a 2 horas:

e -123sessdo (1 de Outubro) — Sessdo de apresentacao

e -22sessdo (8 de Outubro) — Alimentacdo saudavel

e -32sessdo (16 de Outubro) — Rotulagem nutricional

e -423sessdo (22 de Outubro) — Gestdo alimentar

e -525sessdo (29 de Outubro) — Explorando os rétulos alimentares

Este apoio foi financiado ao abrigo do Concurso para financiamento de projetos no ambito do

Programa Nacional para a Infe¢do VIH E SIDA / Direcdo-Geral da Saude.

A formacao externa engloba:

- Acgdes de Sensibilizacdo/Informaggo -

S3o desenvolvidas com o objectivo de sensibilizar/informar sobre aspectos relacionados com a

Prevencdo, a Promocdo da Educacgdo para a Saude, as IST e, em especial, o VIH e SIDA.

Estas ac¢Oes sdo solicitadas a LPCS, por diversas entidades (escolas, empresas, IPSS, prisoes,

hospitais, associa¢des, centros de acolhimento, ..) para serem desenvolvidas junto de

publicos-alvo diversificados e em diferentes localidades do territério nacional.

O quadro abaixo refere de forma sucinta as ac¢des dinamizadas pela LPCS durante o ano de

2019.

N.2 total de pessoas

(In)Formacdo e
Formagado Continua;

- Associagoes;

- ONG;

- Universitarios/Recém-
licenciados;

- Comunidades migrantes

Tipo de Accdo Locais Destinatarios abrangidas
(estimativa)
- Accles de - Escolas; - Criangas, Adolescentes; 40.000
sen5|b~|I|zagao (c9m. - IPSS; - Pais, Professores,
duragdo e frequéncia e ~
varidveis); - Emoresas: Auxiliares de Acgdo
’ P ’ Educativa;

- Acgles de - Hospitais;
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(Portugal e estrangeiro);

- Cursos; - Centros de

- Oficinas; Acolhimento, ... - Populagdo HH e'm. o
contexto de prostituicdo;

- Workshops

- Agentes sociais,

tematicos, ... .. L
! econdmicos e autarquicos;

- Populagdo em geral.

A Liga Portuguesa Contra a Sida (LPCS) continuou a diligenciar o processo de candidatura ao

pedido de acreditagdo junto da Direccao-Geral do Emprego e das Relagcdes do Trabalho

(DGERT), para a area formativa, tendo subjacentes os seguintes motivos:

e O reconhecimento publico da qualidade e da credibilidade da formagdo ministrada pela
LPCS, nestes vinte anos de existéncia;

e A necessidade de dar continuidade a dignificacdo da imagem da instituicdo através de
mecanismos de enquadramento propiciadores de mais — valia a nivel das respostas
institucionais dirigidas aos utentes infectados, afectados e preocupados com o VIH E SIDA;

e O desejo de apostar em novos projectos/novas formas de actuacdo com o objectivo de
ampliar/diversificar as ac¢des que desenvolve;

e A necessidade de (re)construir ofertas formativas de natureza diferenciada, das praticas
anteriormente adoptadas, tendo em conta a conjuntura econdmica actual do pais, as
alteracgOes societdrias e a “sobrevivéncia” da instituicao;

e O reconhecimento da acreditacdo, dada pela DGERT, como um factor de diferenciacao,
susceptivel de proporcionar vantagens competitivas para a LPCS, tendo em conta o actual
enquadramento legislativo do pais nesta matéria.

e A possibilidade de reunir, no presente momento, os meios e recursos humanos
necessarios ao investimento de um processo de candidatura exigente e moroso na recolha,

organizagao e sistematiza¢do de elementos, decorrente do rigor que lhe é subjacente.

A formagdo dos técnicos da LPCS realiza-se a dois niveis:

e Nacional

e Internacional

Durante o ano de 2019, os técnicos da LPCS frequentaram um conjunto diversificado de

formacgdes/conferéncias/congressos/semindrios, no Pais e no estrangeiro, tendo em vista o

aperfeicoamento dos seus conhecimentos e a partilha de informacdo inter e intra-institucional,

quer como participantes quer apresentando comunica¢des/posters e/ou participando em

projectos/ac¢des/debates alargados.
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A Nivel Nacional destacam-se as seguintes iniciativas:

® 2792 aniversario Infarmed “Medicina de Precisdo: que desafios?” - 15/Jan

e 122 Jornadas de Infecciologia (Hospital Curry Cabral) - 23/Jan

e Cerimodnia de Assinatura do Protocolo FTC - Loures 27/Jan

e Lliteracia em Saude e Coesdo Social em Populagdes Migrantes (Fundagdo Calouste
Gulbenkian) - 28/Jan

e Saude Sexual- novos desafios na UCC Saude a seu lado - Odivelas (11/Fev)

e Conselho Nacional da Saude - 15/Jul

® Sess3o Solene “Dia do Farmacéutico - 26/Set

® Sessdo de esclarecimento “Carta dos Direitos e Deveres dos Utentes” (Plataforma
Saude em Didlogo) - 23/0ut

® Assinatura de Protocolo com a Junta de Freguesia de Carnide - 2/Dez

® Task Force - Plano de Vacinagdo contra a Covid-19 — 7/Dez

® Incluir (ES) 12/Dez

® 42 Férum Conselho Nacional da Saude- 16/Dez
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Ordem dos Psicélogos Portugueses

- Prémio Nacional de Psicologia - 4/Set

No ambito do Dia Nacional do Psicdlogo, a Liga
Portuguesa Contra a Sida (LPCS) foi distinguida com
o Prémio Nacional de Psicologia, um prémio atribuido de
2 em 2 anos, que tem por objetivo distinguir uma
instituicdo cujo contributo para a afirmacao da psicologia
na sociedade seja especialmente meritério de
reconhecimento publico.

O prémio foi entregue, pela da Ordem dos Psicélogos

Portugueses, a Maria Eugénia Saraiva, presidente da LPCS.

Por detras deste reconhecimento esta um longo percurso e trabalho por parte da LPCS, uma
instituicdo particular de solidariedade social, de utilidade publica e sem fins lucrativos, que
apoia doentes com VIH e SIDA e outras Infec¢des Sexualmente Transmissiveis. Ao mesmo
tempo que disponibilizou formacdo a centenas de psicdlogos, ao longo destes ultimos 30 anos,
tem também obtido contributos relevantes, da parte destes mesmos psicélogos, que
permitiram uma investigacdo/accdo e producdo de conhecimento em beneficio dos que
procuraram e continuam a procurar a LPCS.

A presidente da LPCS recordou o percurso da instituicdo, “com profissionais de psicologia a
pensar neste projeto desde o inicio e envolvidos em todas as a¢des, fomos uma das primeiras
ONG a ser criada para dar resposta a um problema de saude publica, a SIDA. Entre as varias
respostas, que surgiram em 1990, o primeiro e grande projeto da LPCS a ser criado foi a Linha
SOS SIDA, com o objetivo de apoiar o maior nimero de pessoas possivel, mantendo-se até
hoje, mas de uma forma mais alargada e acessivel, com um refor¢o extraordinario de horario
durante a pandemia covid-19. Igualmente a criacdo de centros de atendimento e apoio
integrado, em Lisboa, Loures e Odivelas e unidades de rastreios, privilegiaram desde sempre, a
inclusdo de psicdlogos, fundamentais na ligagdo com as comunidades”

“Orgulho-me ainda de dizer que passaram na LPCS varias geracdes de psicélogos, é deles
também este prémio, e que, a todos eles foi sempre passado o testemunho do
reconhecimento das ciéncias psicoldgicas na literacia da saude, na promogao e educac¢do para
a saude e na prevencdo da doenca e na valorizagdo das praticas de supervisao, assim como, na
importidncia da investigacdo/acdo, desenvolvida pelos mesmos.” termina Maria Eugénia

Saraiva.
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De referir que alguns técnicos da LPCS participaram, também, em cursos de formac¢do durante
o ano de 2020, com vista a aprofundar conhecimentos, a actualizarem-se e a capacitarem-se
para dar resposta as necessidades dos utentes:

e 82 Curso de Pés-Graduagdo em Infecdo por VIH e Terapéutica Antiretrovirica;

e Formacdo em Tuberculose - Médulo A “Tuberculose introdugéo” - 12/Dez;

e Formacdo em Tuberculose - Médulo B “Tuberculose Da Suspeita a Cura” - 19/Dez;

e 32 Edicdo da Academia da Capacitacdao de AssociacGes de Doentes.

A Nivel Internacional:

E de registar a dificuldade da LPCS em suportar a deslocacdo/estadia e participacdo dos seus
técnicos em conferéncias no exterior, por constituirem encargos financeiros significativos para
a Instituicdo e rarearem os apoios de outras entidades, designadamente dos laboratdrios
farmacéuticos, pelo que se justifica a escassez de representacdes da LPCS em Conferéncias
Internacionais.

No entanto, durante o ano de 2020, a LPCS teve oportunidade de participar, em formato
virtual, na Conferéncia Mundial de SIDA (AIDS2020). Para esta conferéncia foi entregue um
abstract que resume o trabalho de 5 anos da Unidade Mdvel de Rastreios “Saude + Perto”,
apresentado a comunicagdo social em paralelo a conferéncia.

Foi também possivel ter representantes da LPCS no Workshop “Fast Track Cities, Londres
2019” e na 17th European AIDS Conference, em Basileia, sendo que nestes dois ultimos
eventos foi possivel apresentarmos o trabalho desenvolvido pela Unidade Mével de Rastreios
“Saude + Perto” em comunicag¢bes orais, realizadas a partir de e-posters aprovados e

reconhecidos como meritérios pelas organizagdes dos respetivos eventos.

1.4-Cooperacdo interinstitucional/protocolos

A Liga Portuguesa Contra a Sida durante o ano de 2020 continuou a estabelecer colaboragdes
de caracter sistematico e pontual, com um conjunto de instituicdes nacionais e internacionais,
em diversos ambitos de intervencao:
e Contribuindo, na medida das suas possibilidades, para a dinamizagdo e
concretiza¢do de projectos relacionados com a prevengdo do VIH E SIDA,;
e Cooperando de forma activa e em parceria em programas e projectos com os
paises em vias de desenvolvimento no ambito da Promocdo e Educacdo para a
Saude;
e Contribuindo para o desenvolvimento de centros de combate a doenca,

designadamente através de protocolos de colaboragao.
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> Destacam-se como colaborag¢des mais regulares, a nivel nacional, as seguintes:

- Direccio-Geral da Sadde (Ministério da Satide/DGS) # =i [} 5SS & DG5S

- Direccdo do Programa Nacional para a Infeccdo VIH e SIDA 'P fre

0
sy= SID

- Férum Nacional da Sociedade Civil para a Infeccdo VIH e

Em 2020 a LPCS participou num conjunto de iniciativas organizadas pela DGS, tendo em
vista o aperfeicoamento técnico-cientifico, a partilha de saberes e possibilidades de
articulagdo. Deu-se continuidade a articulagdo inter-institucional através de iniciativas da
Direc¢do do Programa Nacional para a Infeccdo VIH e SIDA, designadamente em projectos
(co)financiados, participacdo de técnicos da LPCS em acgdes de formagdo/encontros,

representacao no Férum Nacional da Sociedade Civil para a Infec¢dao VIH e SIDA (FNSC).

- Fast Track Cities  J CITIES

Durante o ano de 2020 foram levadas a cabo diversas reunides, nomeadamente com os
parceiros dos consorcios de Lisboa, Loures e Odivelas, bem como workshops e
apresentacoes relativas a iniciativa Fast Track Cities. Esta iniciativa cria um compromisso
politico a nivel local para encontrar estratégias que visem atingir as metas 95-95-95 (95%
dos portadores de VIH com conhecimento do seu estatuto serolégico, 95% dos portadores
de VIH diagnosticados a realizarem tratamento antirretroviral e 95% dos portadores de VIH
a realizarem tratamento antirretroviral com carga viral indetetavel) e erradicar novos casos

de VIH até 2030.

LR
- Cdmara Municipal de Lisboa !:,;n:

Considerando a necessidade de mudanca de instalagcbes da LPCS em 2018, de modo a
continuarmos a prestar os nossos apoios aos utentes, a LPCS celebrou um contrato de
aluguer de um espago Municipal, sito na Praga Carlos Fabido, com vista a reabertura da Loja
Solidaria. Em 2019, foi possivel reabrir esta mesma Loja Solidaria para a Venda de Natal da
LPCS.

Ao abrigo da iniciativa Fast Track Cities, a Liga Portuguesa Contra a SIDA subscreveu ainda o
protocolo “Lisboa Sem Sida”, na qualidade de 6rgdao da Comissdao Consultiva e durante o
ano de 2020 articulou com os diversos parceiros institucionais pertencentes a este

protocolo, dos quais se destaca a Camara Municipal de Lisboa.
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- Camara Municipal de Odivelas Odl e|aS

A CMO e a LPCS mantém, desde ha alguns anos, colabora¢des conjuntas tendo sido
formalizada a parceria em 2006, no ambito do projecto CAPS “Cuidar de Nés”, que iniciou
o seu funcionamento no concelho de Odivelas nesse mesmo ano. No ano de 2020 deu-se
seguimento ao trabalho desenvolvido com o Municipio no dambito da iniciativa Fast Track
Cities, apds o municipio ter assinado a Declaracdo de Paris em Outubro de 2018 e o
Protocolo de Consdrcio com os restantes parceiros locais envolvidos nesta iniciativa.

A instituicdo mantém ainda contactos regulares no ambito da identificacdo de locais de
intervengdo para a Unidade Mdvel de Rastreios “Salde + Perto” e na divulgagdo dos

cronogramas mensais da mesma.

- Cdmara Municipal de Loures 4.1} LOvREs

A LPCS e a CM Loures tém mantido ao longo dos anos um contacto regular com a Camara
Municipal de Loures, que se intensificou em 2019 na sequéncia da assinatura da
Declaragdo de Paris por parte do Municipio de Loures em Outubro de 2018. Durante o ano
de 2020 foram levadas a cabo diversas reunidoes com a CM Loures e restantes parceiros do
consorcio das Fast Track Cities tendo em vista o delineamento do plano estratégico a ser
executado.

A instituicdo mantém ainda contactos regulares no dambito da identificacdo de locais de
intervencdo para a Unidade Mdvel de Rastreios “Salde + Perto” e na divulgacdo dos

cronogramas mensais da mesma.

%) . JTugse LN T
- Centros Hospitalares Lisboa Norte, Central e Ocidental - ) @ 02 LEENA

BEATRIZ

- Hospital Beatriz Angelo |l 552505

[

- Hospital Garcia de Orta o

- HOSpital Currv Cabral Fospitac oe curiy casrat

.
- Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa ! %

Manteve-se a articulagdo com este organismo decorrente do protocolo assinado com o IPO,
no sentido de serem desenvolvidas actividades de colaboragdo no ambito da saude que
reforcem os interesses mutuos das duas Instituicdes, nomeadamente no ambito do

projecto UMR “Saude + Perto”.
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- Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (ULHT)

Manteve-se o Protocolo de Colaboragdo com a intencdao de desenvolver um Curso Breve
Pdés-graduado “Infeccdo VIH E SIDA: Avaliacdo e Intervengao”, destinado a técnicos da LPCS,
da Universidade e também a estudantes finalistas da area da Saude e das Ciéncias Sociais e
Humanas, designadamente estudantes dos PALOP; participacdao de Técnicos da LPCS em

conferéncias/accbes de formacdo promovidos pela ULHT.

- Plataforma Satde em Didlogo - Associacio Nacional de Farmacias &4

Manteve-se a colaboragdo em acgOes de natureza diversa desenvolvidas pela Plataforma
Salde em Didlogo e pelas associagGes constituintes da mesma, designadamente palestras,
cursos, encontros, feiras/stands e dinamizagdo do Espacgo Saude em Dialogo, em Faro. De
referir que, durante o ano de 2020, a LPCS continuou a integrar a Direcgdo (Assembleia

geral) da Plataforma Saude em Didlogo.

&
- Instituto Marqués de Valle Flor

A fundacdo da LPCS teve as suas raizes no Instituto Marqués de Valle Flér/Sociedade Valle
Flor. Desde essa altura, ha 30 anos, a LPCS possui uma parceria com este Instituto, no
ambito da cedéncia de instalagdes e da articulacdo em projectos que integram a vertente
do VIH E SIDA e IST com alguns paises em vias de desenvolvimento, como S. Tomé e
Principe e Cabo-Verde, no ambito da Promocao e Educacdo para a Saude.

~ . ~ , (g s
- Camoes - Instituto da Cooperacao e da Lingua c

Em virtude do reconhecimento da LPCS como Organizacdo Ndo Governamental para o
Desenvolvimento (ONGD), manteve-se os protocolos ja existentes com o Fundo de Apoio
Social a Cabo Verdianos em Portugal (FASCP) e a Associacdo Médicos da Guiné e os
Acordos de Parceria celebrados no ambito do projecto VAMOS GANHAR DEFESAS, com as
organizacbes da Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), designadamente:
Associa¢do Cabo-verdiana de Lisboa; Associacdo das Mulheres de Sdo Tomé e Principe em
Portugal; Associacdo de Filhos e Amigos da llha de Jeta; Associacdo de Imigrantes do
Concelho de Almada; Associagao dos Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira -
Vialonga; Associacdo de Imigrantes Guineenses dos Amigos do Sul do Tejo; Associacdo
Morabeza; Associacdo de Moradores do Bairro do Zambujal - Buraca (A Partilha);
Associacdo de Promotores de Saude Ambiente e Desenvolvimento Sécio Cultural
(Prosaudesc); Associacdo dos Amigos da Mulher Angolana; Associacdo Kizomba; Casa do

Brasil; Casa de Angola; Centro Cultural Africano de Setubal; Centro Cultural Luso
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Mogambicano; Centro Social Bairro 6 Maio; Embaixada de Timor-Leste; Espaco Jovem

Bairro S. Filomena; Associagdo Comunidade Luséfona.

- Centro de Estudos Judiciarios (CEJ) <:yirg

JUDICIARIOS

Algumas das actividades formativas da LPCS decorrem nas instalagdes do Centro de Estudos

Judicidrios (CEJ), com o qual a LPCS estabeleceu, ha varios anos, uma parceria para a
cedéncia de salas e equipamentos para formacdo, tendo esta sido renovada através do
protocolo que se processou em 2006. Tendo em conta que a LPCS aguarda ha ja alguns
anos, por parte da Camara Municipal de Lisboa, a cedéncia de instalagdes, em virtude do
espaco de que dispde ser exiguo, o CEJ, que se localiza no Largo do Limoeiro, em Lisboa,
encontra-se dotado de condigGes fisicas e de equipamentos adequados as caracteristicas

das acg¢des formativas.

- Grupo Imigracao e Saude (GIS) E

Participacdo de técnicos da LPCS como membros do GIS, através da troca de experiéncias
no ambito das questdes da Imigracdo e da Saude. O GIS tem como principal objectivo,
colocar em didlogo tanto os imigrantes, como investigadores das ciéncias sociais quer de
outras areas, profissionais, estudantes graduados, mas também universidades, autarquias,

associacOes de imigrantes e ONG, numa perspectiva transdisciplinar e aberta.

- Direccdo-Geral de Reinsercdo Social (DGRS) S0 cic)

Existe um Protocolo de Cooperagdo entre a LPCS e a Direccdo-Geral de Reinser¢do Social
(DGRS) que visa a criacdo de condigGes facilitadoras da execucgdo de trabalho no dmbito de
sancdes ou deveres/injuncdes penais, através da disponibilizacdo por parte da LPCS de
postos de trabalho ndo remunerado. De referir que a Legislacdo Penal Portuguesa prevé
como uma das formas para o cumprimento de penas, a prestacdo de trabalho a favor da
comunidade. De acordo com a DGRS, esta trata-se de uma reac¢do penal para infracgOes
consideradas de menor gravidade, com sentido de reparagdo social que permite ao cidadao
cumprir a sua pena sem perder a liberdade. Estas penas possibilitam que as instituicdes que
se constituem como Entidades Beneficidrias de Trabalho prestem um contributo para que

os arguidos assumam a cidadania de forma responsavel.
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- Rede Social de Lisboa (CLAS) e de Odivelas (CLASO) 1 .

Pretende-se com este programa desenvolver uma parceria efectiva e dindmica que articule
a intervencao social dos diferentes agentes locais, promovendo um planeamento integrado
e sistematico que potencie sinergias, competéncias e recursos a nivel local garantindo,
desta forma, uma maior eficacia do conjunto de respostas sociais na cidade com vista a

erradicacdo da pobreza e exclusdo social e a promocao de desenvolvimento social.

- Instituto de Higiene e Medicina Tropical (IHMT)

Foi dada continuidade ao protocolo de colaboracdo entre a LPCS e o IHMT que visa
desenvolver actividades de colaboragdo no ambito da Saude que reforcem os interesses
mutuos das duas InstituicGes, nomeadamente, ao nivel da actividade da UMR “Saude +
Perto”: servico de anadlises clinicas no rastreio de IST e cedéncia da colaboragdo de uma

médica patologista Rita Castro, para a realizagdo de consultas de IST.

- Movimento Doentes pela Vacina¢do (MOVA) molb

DOENTES
PELA VACINACAD

Este movimento é uma iniciativa iniciada pela Respira, destinada a sensibilizar os
doentes, profissionais de salde e autoridades de saude para a importancia da vacinacao
antipneumocécica. No ambito da vacinacdo dos utentes para as Hepatites B e C, no sentido
de prevenir estas e outras infecdes, a LPCS juntou-se a este movimento em 2019 e em 2020
frequentou formacdes e acdes de sensibilizacdo.

.

’ .
- Universidade da Beira Interior (UBI) '{‘

Foi dada continuidade ao protocolo estabelecido entre a LPCS e a UBI, em articulagdo com
o Professor Henrique Pereira. Também no ambito deste protocolo a LPCS continua a
receber estagiarias de Psicologia, tendo recebido, durante o ano de 2020, duas estagiarias
do mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, tendo a coordenagdo e acompanhamento do
estagio ficado a cargo das psicélogas do Espaco Liga-te, em Lisboa.

"=

- ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa -.‘_' “ )

s

Foi dada continuidade ao protocolo estabelecido entre a LPCS e o ISCTE-IUL, no ambito da
continuidade do projeto Interliga-te que funcionou entre Novembro de 2018 e Junho de
2019 no Centro de Saude de Santo Antonio dos Cavaleiros. O ISCTE — Instituto Universitario
de Lisboa, representado pelo Professor Doutor Jorge Ferreira, integrou o projeto enquanto
Coordenacao Cientifica do mesmo, contribuindo para a criagdo dos objetivos, dos

indicadores de avaliacdo e das metas a serem atingidas, tendo colaborado no
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acompanhamento e monitorizacdo do projeto, bem como na produgao do relatério final.
Foi ainda estabelecido um protocolo que permitiu a LPCS receber duas estagidrias de
Servico Social, com coordenacdo e acompanhamento dos assistentes sociais dos Centros de

Atendimento e Apoio Integrado Espaco Liga-te (Lisboa) e Cuidar de Nds (Odivelas).

- Federacao das IPSS da Saude Ll

A LPCS em conjunto com a Associacdao Protectora dos Diabéticos de Portugal, a Associacao
para o Planeamento da Familia, o Instituto Nacional de Cardiologia Preventiva e o Instituto
Portugués de Reumatologia, constituiu uma comissdo instaladora para a criacdo de uma
Federacdo das IPSS da Saude, tendo em vista a unido de esforcos das instituicGes que
atuam nesta area, num contexto em que muitas destas organizagdes enfrentam sérias

dificuldades.

- Federacao Académica de Lisboa (FAL) g FA
Foram estabelecidos contatos durante o ano de 2020 com vista ao estabelecimento de uma
parceria entre a LPCS e a FAL que visa a promocdo e divulgacdo dos projetos da Liga
Portuguesa Contra a SIDA e a disponibilizacdo de apoios a nivel social, psicoldgico e
nutricional dos estudantes abrangidos pelas Associacdes de Estudantes que integram a FAL.

5
- Movimento “Cuidar dos Cuidadores Informais” % ¢ = zame

Na perspetiva de apoiar os cuidadores informais, surgiu em 2020 um Movimento que
agrega varias AssociacOes de Doentes com os objetivos de tornar visivel e reconhecido o
contributo destes cuidadores e de perceber o que ainda falta fazer pelos cuidadores
informais em Portugal, melhorando a sua qualidade de vida e, por conseguinte, a de todos
os doentes. A LPCS integra este Movimento, tendo participado em diversas reunides e

colaborado com as atividades levadas a cabo desde o seu comego.

- Blacktoner “Projecto Tinteiro” \4..‘

Deu-se continuidade a esta parceria que tem por base um protocolo de colaboragao
solidaria entre a Blacktoner e duas Institui¢des - Liga Portuguesa Contra a Sida e Ajuda de
Berco — e pretende, através da valorizacdao de consumiveis informaticos vazios, apoiar as

InstituicGes na angariacao de fundos.
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- PAYSHOP .

Continuacdo da participacdo da LPCS no servico criado pela PAYSHOP designado
"Donativos", mediante o qual qualquer pessoa pode fazer um donativo em dinheiro a
Instituicdes de Solidariedade Social em qualquer agente PAYSHOP, sendo que esta
disponibiliza a sua rede de Agentes para a recolha de donativos, contra a entrega de um

recibo, emitido pelos Terminais PAYSHOP, dedutivel no IRS da pessoa que os realiza.

o A

Prolongamento do protocolo celebrado com os CTT no ambito do Projecto de Luta Contra a
Pobreza e Exclusdo Social, mediante o qual disponibilizam a sua rede de Estacles para
receber encomendas com donativos, de modo a que qualquer pessoa possa fazer o envio
gratuito de bens doados a InstituicGes de Solidariedade Social, entre as quais a LPCS.

Serd de referir um conjunto de outros organismos publicos e privados que, de forma directa
ou indirecta, colaboraram com a LPCS no ambito de apoios/parcerias/cooperacdes diversas,
designadamente:

- Encaminhamento de utentes, participacdo em acbes de formacao, sensibilizacdo e outras
iniciativas/eventos;

- Oferta de preservativos, dgua, café, produtos de higiene;

- Cedéncia de espacos.

1.5- Voluntariado (Geral e Complementar)

No desenvolvimento das suas actividades, a LPCS contou com a colaboracdo de voluntarios
que prestaram apoio nas mais diversas iniciativas/eventos. No entanto, nestes ultimos anos,
destaca-se o apoio imprescindivel dos técnicos da LPCS, que para além de sdcios, sdo também
voluntdrios em inumeras accles, desempenhando tarefas que vao além dos conteldos
funcionais referentes as suas fun¢des enquanto técnicos da Instituicao.

Assim, o Voluntariado da LPCS estrutura-se em torno de dois podlos:

* Voluntariado “Geral”, o qual engloba actividades de angaria¢des de fundos; “bancas” de
informacdo/esclarecimento e prevencdo sobre o VIH e SIDA a populacdo em geral;
participacdo em eventos diversos de caracter sociocultural e de solidariedade social;
organizacdo de documentacdo; gestdo de stock e merchandising; secretariado/logistica;

relacdes publicas e apoio informatico.

* Voluntariado “Complementar”, vocacionado para o apoio em contexto hospitalar, junto

de doentes VIH E SIDA em regime de internamento. O apoio hospitalar contribui para:
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- Humanizar os Servicos de Infecciologia, com os quais a LPCS mantém uma relagdo inter-
institucional;

- Potenciar o controlo do stress, causado pela situacdo de internamento e as suas

implicagOes;

- Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes/doentes internados;

- Fomentar o envolvimento do “ntcleo relacional” de cada utente/doente no projecto de

saude, de modo a que se torne parte activa no processo de recuperacao.
Todos os candidatos a voluntdrios sdo submetidos a um processo de seleccdo, apds
manifestarem interesse em serem voluntdrios. Os requisitos fundamentais para ser voluntario
sao:

e |doneidade;

e Responsabilidade;

e Respeito pelas convicgdes/decisdes do utente;

e Solidariedade;

e Confidencialidade;

e Espirito de equipa.

Para além destes aspetos, os voluntdrios frequentam um Curso de Formacdo sobre o VIH E
SIDA e participam em reunides de coordenag¢do. Durante o ano de 2017, os voluntarios da
LPCS colaboraram num conjunto de actividades promovidas pela LPCS e outras organizacoes

parceiras, junto de publicos e contextos diversificados.

1.6-Estagios Académicos/Profissionais

A LPCS tem vindo a estabelecer protocolos com estabelecimentos de ensino superior (ULHT-
ISMAT, ISPA, UBI, ISCTE-IUL, ...) com o objectivo de acolher alunos que pretendam desenvolver
o seu estagio académico, profissional ou curricular, no ambito de uma ONG e na drea do VIH E
SIDA e outras IST, com cota especifica para estudantes PALOP. Neste ambito, foi também,

mantido o protocolo de colaboragdo com a Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OPP).

1.7-Supervisdo/Coordenacdo

Todo o trabalho técnico desenvolvido pela LPCS pressupde supervisdo e coordenacdo junto de
técnicos, colaboradores e voluntdrios, tendo em vista o aperfeicoamento continuo, a partilha

de saberes, experiéncias e, ainda, a afericdo de procedimentos.
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1.8- Centro de Informacdo e Documentacdo/Publicacdes Técnicas

O Centro de Informac¢do e Documentacdo (CID) da LPCS tem como objectivo principal pér a
disposicdo um conjunto diversificado de informacdo/documentacdo, relacionada com a
Promocgdo e Educagdo para a Saude, IST e a problematica do VIH E SIDA, produzida quer pela
propria Instituicdo quer proveniente de outros organismos nacionais e internacionais.
Encontram-se acessiveis para consulta ao publico:

e Livros;

e Folhetos/Desdobraveis;

e Artigos cientificos;

e Revistas;

e Monografias e Disserta¢gdes Académicas;

e Documentos de Organizagdes diversas, (...)

Este servico é essencialmente procurado por estudantes de varios graus de ensino, e
técnicos/profissionais da 4rea da saude, que se encontram a desenvolver
trabalhos/investigacdes nesse dmbito. Para além de facultar a consulta, a LPCS, também

coloca a disposicdo do publico algum do seu material educativo/formativo.

1.9-Marketing/Merchandising

O ano de 2020, em que se assinalaram os 30 anos da LPCS, é um ano que fica marcado
também pela nova identidade visual da instituicdo, que combina o seu passado e a sua histéria
com uma moderniza¢ao da imagem.

O novo logotipo, a semelhanca do primeiro, foi também criado pela McCann Lisbon. A
apresentacdo desta nova identidade marcou o dia deste 302 aniversario (24 de Outubro) e

pretende-se que continue a marcar o presente e o futuro da LPCS.

LIGA
STk  —
CONTRA A

SIDA
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NA SIDA EXISTE VIDA

O 309 aniversario fica marcado pelo langcamento da campanha “NA SIDA EXISTE VIDA”. Esta
campanha disruptiva, que quebra a associacdo da SIDA a morte, conta com vdrias pecas
adaptadas aos publicos-alvo, a serem apresentadas em diversos momentos.

E uma campanha que visa a luta contra o estigma e discriminac¢do social face aos portadores
de VIH, mostrando sob varios contextos (familiar, profissional, afetivo) que é possivel viver
com VIH e, em funcdo dos avangos terapéuticos, manter uma boa qualidade de vida
independentemente de ser portador do virus.

Pretende-se em 2021 dar continuidade a esta campanha com o lancamento de videos alusivos

a mesma, mantendo o mote “NA SIDA EXISTE VIDA”.

e
ARTATEM B ' 0O ANDRE TEM
VIH HA 10 ANOS, VIH HA 5 ANGS, | HA 5 ANOS.
E E DIRETOR ETEM NAMORADO E TEM NAMORADA
HA 10 MESES. pep— HA 5 MESES. HA 5 MESES.

R

e 30 - — - - O
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302 Aniversdrio da Liga Portuguesa Contra a SIDA

Diversas personalidades quiseram parabenizar a LPCS pelo seu 302 aniversdrio e foi lancado o

desafio de o fazerem através de um video em que fosse feito um balango destes 30 anos da

LPCS, da relagdo de cada uma destas individualidades com a instituicdo e com uma mensagem

de parabéns que terminasse com a frase desta campanha. Foi com enorme honra que no dia

de aniversdrio publicdmos o primeiro de inUmeros videos recebidos, com o Presidente da

Republica Portuguesa, Professor Marcelo Rebelo de Sousa, a dar o mote para as restantes

mensagens que surgiram a partir de parceiros institucionais, profissionais de saude e figuras

gue marcaram estes 30 anos da Liga Portuguesa Contra a SIDA.
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A Liga Portuguesa Contra a SIDA agradece a todos os que se quiseram associar a este 302
aniversario da instituicdo, em particular a todos os que se disponibilizaram para fazer estes
breves videos e a todos os que fizeram parte destes 30 anos de histéria, desde 6rgdos de
soberania a instituicdes e utentes, sem esquecer os profissionais da LPCS e de entidades

parceiras que ao longo dos anos trabalharam connosco.
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Durante o ano de 2020 a LPCS continuou a procurar desenvolver um conjunto de acgdes e
estratégias que visaram, fundamentalmente, a difusdo de mensagens informativas e
preventivas relacionadas quer com a prevenc¢do primaria quer com a problematica do VIH E
SIDA, junto de publicos-alvo e contextos especificos, assim como, a divulgacdo da Instituicdo e
a angariagao de fundos.

No ambito do Marketing/Merchandising foi dada continuidade as seguintes campanhas:

e Campanha de angariacdo de fundos intitulada “Nao custa nada ajudar, 0,5% do IRS
que ja pagou pode reverter para a Liga Portuguesa Contra a Sida”, desenvolvida pela agéncia
de publicidade McCann Erickson. Esta campanha foi desenvolvida em formato postal e
difundida no inicio de 2016, e mantida em 2020, a semelhanga de anos anteriores, pelos

o6rgdos de comunicacdo social, sdcios, mecenas, parceiros, colaboradores, voluntarios e

utentes.
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e Postal de Natal digital “Um bom presente vem sempre com embrulho”, desenvolvida

pela agéncia de publicidade McCann Erickson:

3O anes com 2 mesma
missao: Proteger o Hatal
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e Utilizacdo da Campanha “Na SIDA EXISTE VIDA” no Dia dos Namorados, desenvolvida

pela agéncia de publicidade McCann Erickson:

|':"H ': f 1,‘7% 5 .’.‘.\ \,I] :)5

E TEM NAMORADO

m HA 5 MESES.

o BO e m——

tudes o6 digs das 17300 &5 20 00h = ligacentasdaorg 92 SEEVER

LINHA
308 800 20 10 40
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0 DIOGO TEM VIH

HA 5 ANOS
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HA 5 MESES.
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Tendo em vista a angariacdo de fundos institucionais, para a concretizagao dos seus objectivos,

a LPCS, dispde de um conjunto de materiais (lapis, porta-chaves, reldgios, canecas, réguas,

pins, t-shirts, chapéus de chuva, livros, ...) que o publico pode obter mediante a atribuicdo de

donativos. Todo o material de merchandising encontra-se disponivel na LPCS (sede e CAAIl),

assim como, em todas as iniciativas dinamizadas e nas quais participa, tendo por finalidade:

* Informar/sensibilizar no ambito da prevencdo primaria e do VIH e SIDA;

¢ Servir de suporte pedagdgico para as ac¢des formativas da LPCS;

* Apoiar as ac¢Bes desenvolvidas por instituicdes/organizacbes diversas que os solicitem a
LPCS;

* Angariar fundos para que a Instituicdo continue a prestar servicos aos utentes/doentes

de forma totalmente gratuita.

O quadro que se segue descreve e quantifica os materiais distribuidos/cedidos gratuitamente

ao longo do ano de 2020, em contextos de natureza diversa.

Quadro 1 — Distribui¢do de Materiais Preventivos/Informativos

MATERIAL

QUANTIDADE

EVENTOS

ENTIDADES

Folhetos, brochuras,
cartazes, preservativos,
outro tipo de materiais
informativo e preventivos,
... (incluindo materiais do
PNIVIH E SIDA)

100.000
(estimativa)

Bancas informativas/
preventivas, Feiras (saude,
educacdo, juventude,
igualdade, ...), Festivais
(musica, gastronomia,
cultura, artesanato, ...),
Concertos, Eventos
desportivos, ...

ONG, Centros de
Saude, IPJ, Autarquias,
camaras Municipais,
Juntas de Freguesia
Estabelecimentos de
Ensino, ...

Para além do referido e ainda no dmbito do Marketing/Merchandising a LPCS participou num

conjunto de acgdes das quais destacamos:

Participacdo/representacdo presencial e/ou em artigos escritos:

- Newsletter: Plataforma Salde em Dialogo (ANF), ...

- On-line: Sicnoticias.sapo.pt, RTP.pt, TVI24.iol.pt, publico.pt, jn.pt, expresso.sapo.pt,
dnoticias-pt, imagensdemarca.sapo.pt, Portal da Salde, visao.sapo.pt, saudeonline.pt,
Noticias ao Minuto, Meios e Publicidade, Companhia das Ideias, Newsfarma, Rcmpharma,

Justnews.pt, MediaHealth Portugal, lifestyle.sapo.pt, iOnline.pt, SemanarioV.pt,

noticiassaude.pt, CarnideTV, postal.pt, Observador, centrotv.pt, jornalmedico.pt,
mundoportugues.pt, noticiasdecoimbra.pt, ipressjournal.pt, 24.sapo.pt, ...
- Radios: Radio Comercial, Radio Renascenca, Radio Nova Odivelas, TSF, RDP Africa, Antena

1, Radio Renascenca, Radio Clube Portugués, ...
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- TV: RTP1, RTP2, RTP Informagdo, SIC Noticias, TVI, TVI24, SIC, TVI24, CMTV...

- Revistas: Aposta (CTT), Vida saudavel (DN), SIDA (NewsFarma), Caras, Mundo Médico,
Pontos de Vista, Negécios Portugal, Revista Holon, Revista Dependéncias, Pontos de Vista,
PSIS (Revista da Ordem dos Psicélogos Portugueses),

- Jornais: Publico, Correio da Manhd, Diario de Noticias, Jornal de Saude Publica, Metro,

Nova Odivelas, Jornal de Odivelas, Jornal do Centro de Saude, Expresso ...

O&{etva © 2poio 34 pess0as que vivem E TEM NAMORADA
ot o VI, SI0A » ootras patologias infecciosss TIPS HA 5 MESES

RO 08 WIS TAZL0 00 TEim 1850 OF BAVRALE NATHOU L Bihencid — -— 5
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Site www.ligacontrasida.org

Durante o ano de 2019 manteve-se o site da LPCS, tendo para tal contado com o apoio de dois
técnicos informaticos que se voluntariaram para manter a informacdo atualizada, existindo
também ligacdo do site ao conteudo colocado nas redes sociais, no sentido de potenciar uma
maior visibilidade sobre o trabalho da Instituicdo e uma maior adaptacdo as realidades actuais.

o

800 20 1040

Blog: http://ligacontrasida.blogspot.com
Manutengao do blogue da LPCS. Este constitui mais uma forma de chegar a mais publico,
através da atualizacdo de informacdo (posts) sobre a LPCS, ao nivel de projectos, acgdes,

eventos, artigos diversos sobre o tema do VIH E SIDA, entre outros.

Redes Sociais — Facebook/Instagram/Linkedin/Youtube

Iniciada em 2009, a pédgina do Facebook da LPCS tem como objectivos ndo sé chegar a mais
pessoas, divulgando o trabalho que a instituicdo tem desenvolvido ao longo de 29 anos, como
também, proporcionar mais uma forma de intervencdo junto do publico-alvo. A pagina tem
permitido a divulgacdo das ac¢bes e campanhas da LPCS e, também, a disponibilizacdo de
anuncios, videos e fotografias alusivos a actividade da mesma. Constitui, ainda, um importante
veiculo de informagdo relevante sobre a problematica VIH e SIDA, fazendo chegar a mais
pessoas, por exemplo, noticias sobre importantes avangos cientificos nesta area.

A funcionalidade do Messenger, que permite o contacto entre os visitantes da pdgina e a LPCS
continua a revelar-se uma mais-valia para o esclarecimento de duvidas e partilha de
conhecimentos. De salientar que o Facebook tem sido a face mais visivel da Instituicdo e, por
isso, requer uma actualizagdo constante de informacdo, o que nem sempre é facil, devido a

falta de recursos afetos diretamente a esta area.
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Em 2020 mantivemos em atividade as diversas paginas da LPCS, nas varias plataformas
(Facebook, Instagram, Linkedin) na tentativa de ampliar o alcance da informacdo, usando-as
como porta de entrada para a instituicdo, disponibilizando todos os contatos e inclusive
respondendo a questdes colocadas através destes meios. A presenga nas redes sociais é ainda
uma forma de divulgarmos o trabalho desenvolvido, com particular destaque para a partilha

semanal dos cronogramas da Unidade Mével de Rastreios.
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Através do Instagram, foi ainda estabelecido um contato com a pdagina @OneGoalOnly. Esta
pagina, que leiloa camisolas de jogadores de futebol com fundos a reverterem a 100% para
instituicdes de solidariedade social, colaborou com a LPCS através de um donativo proveniente

do leildo da camisola do jogador Douglas Santos.

DOUGLAS
SANTOS
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1.10- Accdes de (In) formacdo sobre VIH E SIDA e outras IST

Foram desenvolvidas varias ac¢des de sensibilizacdo e de prevencdo do “VIH E SIDA e outras
Infecdes Sexualmente Transmissiveis” com o objectivo de sensibilizar e informar diferentes
publicos-alvo sobre aspectos relacionados com a prevengdo de infecgbes sexualmente
transmissiveis, especialmente, a infeccdo VIH E SIDA, e de divulgar os servigos prestados pela
LPCS e os seus projectos. Durante estas iniciativas foram distribuidos materiais informativos e
preventivos (panfletos e preservativos masculinos e femininos). A titulo de exemplo,
apresentamos fotos das ac¢des que decorreram nos seguintes locais:

e Centro Cultural da Apelagdo

e Centro de Educacdo e Desenvolvimento D. Maria Pia (Santa Casa da Misericérdia de

Lisboa)

e Ajuda de Mae

e CISCO Systems Portugal

e Junta de Freguesia de Carnide

e Comunidade Vida e Paz — Espaco Aberto ao Didlogo

1.11- Bancas informativas e preventivas

Ao longo do ano de 2020, a equipa da LPCS participou em algumas iniciativas, também, com o
objectivo de sensibilizar e informar a populacdo-alvo de cada um destes contextos sobre
aspectos relacionados com a prevencdo de IST, especialmente, a infeccdo VIH e SIDA, de
promover o diagndstico precoce e divulgar os servigos prestados pela instituicdo. Durante
estas iniciativas foram realizados rastreios ao VIH e outras IST, distribuidos materiais
informativos e preventivos (folhetos, postais, cartazes e preservativos masculinos e femininos),
realizados jogos pedagdgicos sobre comportamentos preventivos e aplicados questiondrios
acerca dos conhecimentos sobre VIH E SIDA e outras IST. Em seguida, apresentamos algumas

dessas iniciativas:
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Semanas Europeias do Teste

Em 2020 realizaram-se duas semanas dedicadas a realizacdo do teste de rastreio ao VIH e as
Hepatites Virais. criada pelo HIV in Europe, esta iniciativa tem como objetivo sensibilizar a
populacdo para os beneficios do rastreio de VIH e hepatites virais, apelando a comunidade
europeia para reunir esforgos durante esta semana de forma a sensibilizar as pessoas sobre as
vantagens de conhecer o estatuto seroldgico para a infeccdo pelo VIH e hepatites B e C.
Durante esta semana a equipa do Espaco Liga-te participou em vdrias iniciativas desenvolvidas
pela LPCS, em estreita articulagdo com a atividade da UMR “Saude + Perto”, em colaboragdo
com as Camaras Municipais de Lisboa, Loures e Odivelas e com as Juntas de Freguesia da

Misericérdia e das Avenidas Novas.
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1.12- Iniciativas/Actividades da Liga Portuguesa Contra a Sida

Durante o ano de 2019, com o objectivo de divulgar a Instituicdo e os varios projectos em
desenvolvimento, promover campanhas de angariacdao de fundos e fomentar as parcerias

estabelecidas com outras entidades, foram promovidas as seguintes iniciativas:

® Dia Internacional do Preservativo (13 de Fevereiro)
e Dia Mundial de Luta Contra a Sida

A Liga Portuguesa Contra a SIDA voltou a assinalar esta data, a semelhanc¢a de outros anos,
com uma distribuicdo de material informativo e preventivo na zona do Cais do Sodré,
enquadrando a Campanha “Pensa Positivo”, informando a populacdo e sensibilizando para a
luta contra o estigma e discriminacdo. Através da presenca da Unidade Mdvel de Rastreios
“Saude + Perto” foi possivel ainda promover a realizacdo de testes de rastreio ao VIH,
Hepatites Virais e outras IST. A Direcdo Geral de Saude aproveitou também este dia para
divulgar o cartaz “As COMUNIDADES fazem a diferenga”, reconhecendo a importancia do
papel desempenhado pelas comunidades e pelos seus agentes na resposta a Infe¢do por VIH, a

nivel local e internacional, nacional e local.

No mesmo dia, a instituicdo fez-se ainda representar na conferéncia “Discutir o Pais”

promovida pela farmacéutica Gilead.

Dus
MUNDIAL
QA SIDA

(Frasd) e

Neshum individuo, organtogso ou pails
poderd poe ¥ o0 alimiaer as deslpesldades
qQue agrawam 2 opidersa da isfecio por

ViK ¢ S0OA

Unidos vamaos 1nmar 0 mundo wmn lugar mals

seucidvel

SOLIDARIEDADE GLOBAL
RESPONSABILIDADE PARTILHADA

p"‘,‘ O . @gDGS- P

38



Relatdrio de Actividades 2020

1.13- Outras iniciativas/eventos

Durante o ano de 2020, a LPCS foi convidada a participar em outras iniciativas/eventos com os
objectivos de divulgar a instituicdo e os vdrios projectos em desenvolvimento e fomentar as
parcerias estabelecidas com outras entidades:
e Dia Mundial da Hepatite — 28 de Julho
e Dia Mundial da Saude Sexual — 4 de Setembro
e Apresentacdo do estudo “Acesso a Cuidados de Saude em tempos de pandemia” — 29
de Setembro;
e Dia Mundial da Satde Mental —9 de Outubro;
e Dia do Cuidador Informal — 5 de Novembro (“Cuidar dos Cuidadores Informais”);
e Dia Mundial da Pneumonia — 12 de Novembro (MOVA);
o Dia da Bondade — 13 de Novembro (Junta de Freguesia de Carnide);
e Giving Tuesday — 1 de Dezembro.
Hoje comemora-se o Dia do Cuidador Informal e ha x'ﬁi{g mo4 % s ._3 A
varias iniciativas para assinalar a data = 9 P
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1.14- Projectos Propostos para 2020

Considerando que a infec¢do pelo VIH e SIDA em Portugal continua em evolugdo permanente,
atingindo um maior numero de pessoas e grupos populacionais gradualmente mais
diversificados, a LPCS encontra-se constantemente a lancar novos projectos e a reforcar as
actividades desenvolvidas ao nivel da prevencdo, apoio e informag¢do a populacdo infectada e

afectada pelo VIH e SIDA.

Dos projectos propostos a candidatura para o ano de 2020, apresentam-se os que foram
aprovados e terdo inicio ou continuidade:

e Centro de Atendimento e Apoio Integrado “Liga-te a N6s”

e Centro de Acompanhamento Psicossocial “Cuidar de Nés e de Si”

e Unidade Mdvel de Rastreios “Saude + Perto”

e Loja Solidaria
Assim, é intencao da LPCS dar continuidade ao trabalho desenvolvido com reconhecido valor
publico, quer através do apoio de sdcios, mecenas e voluntdrios, quer recorrendo ao
financiamento de outras entidades, tais como Ministério da Saude/DGS, Ministério da

Solidariedade e Seguranca Social/ISSS,IP., industria farmacéutica, entre outros.

Além destes projetos que transitam de 2019, a LPCS continua ativamente a procura de
financiamentos para novos projetos, com abordagens diferenciadas, que sejam inovadores e
gue possam complementar os projetos existentes, com apoios adaptados as necessidades dos

utentes da instituicao.
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2- Centro de Atendimento e Apoio Integrado de Lisboa — “Espaco Liga-te
a Saude”

O Centro de Atendimento e Apoio Integrado - CAAIl “Espaco Liga-te” surgiu em 2004 como
mais uma valéncia da LPCS, tendo como objectivos ndo sé dar continuidade e potenciar os
apoios ja existentes na Sede, como também estender a sua ac¢do, através da criacdo de novos
apoios, que vieram permitir dar uma resposta mais efectiva as necessidades dos utentes,
sobretudo no que diz respeito as dificuldades relacionadas com situacdes de estigma e
discriminacdo. De referir que, inicialmente, este CAAI tinha a designacao de CAAI LPCS, sendo
co-financiado em 75% pelo Programa ADIS/SIDA, tendo a partir de 2008 passado a ser
financiado na sua totalidade pelo referido Programa, que, atualmente, se designa Programa

Nacional para a Infec¢do VIH e SIDA e Tuberculose.

O CAAI disponibiliza aos utentes, de forma totalmente gratuita e estritamente confidencial, os
seguintes apoios técnicos especializados: Psicoldgico, Social, Juridico e Nutricional. Estes
apoios destinam-se a pessoas infectadas, afectadas (familiares, amigos, companheiros, ...) e a

populacdo em geral preocupada com a problematica do VIH e SIDA.

Durante o ano de 2020, ou seja, de 1 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro do mesmo ano, 604
utentes beneficiaram de algum tipo de apoio, 53.5% homens (n = 323) e 46.5% mulheres (n =

281), com uma média de idades de 41.05 anos de idade (DP = 15.06).

Estes 604 utentes beneficiaram diretamente de interveng¢des ao nivel dos diferentes apoios
técnicos, podendo-se verificar, no Grafico 6, um maior nimero de novos casos no més de
Margo de 2020 (n = 121; % = 20.0), coincidente com o estado de emergéncia e o confinamento

preconizados pelo Governo no ambito da pandemia por COVID-19.
Grafico 6 — Distribuicdo de Utentes do CAAI ao longo de 2020

Distribui¢do de utentes por més (N = 604)
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Efectivamente, desde que os primeiros casos comegaram a ser reportados em Portugal, a
LPCS, e principalmente os servicos disponibilizados pelo CAAl, foram procurados
significativamente por motivos variados: ansiedades, medos, receios, desconhecimentos
associados a pandemia; lay-off, desemprego, falta de produtos de bens alimentares
consequentes da pandemia; seropositivos para o VIH com receiam da associam que poderia
existir com a COVID-19; medo de discriminac¢do/estigma no local do trabalho por ter de meter
baixa por serem seropositivos, como consequéncia do ponto anterior; pedido de medicacdo
antiretrovirica e/ou outra a ser entregue em casa, por parte da populacdo vulneravel para a

COVID-19 (e.g. diabéticos, asmaticos, doentes cardiovasculares).

No que diz respeito a caracterizacdo sociodemografica, a populagdo-alvo tem vindo a

apresentar as seguintes caracteristicas principais:

¢ Sexo: Masculino (53.5%);

e Faixa Etaria: 45-49 anos (13.7%);

e Estado Civil: Solteiro/a (44.0%);

e Escolaridade: Ensino Secundario (42.5%);
e Situagdo Clinica: Afectada (51.7%);

e Integracgdo socioprofissional: Sim (53.3%);
¢ Concelho de Residéncia: Lisboa (48.5%);

¢ Nacionalidade: Portuguesa (73.8%).

Grafico 7 — Distribuigao de Utentes do CAAI por género

Distribuicdo de Utentes por Género (N = 604)
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Grafico 8 - Distribuicao de Utentes do CAAI por Faixa Etaria

Distribui¢cdo dos utentes por Faixa-Etaria (N = 604)
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Grafico 9 — Distribuigdo de Utentes do CAAI por estado civil
Distribui¢do dos Utentes por Estado Civil (N = 604)
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Grafico 10 — Distribuicao de Utentes do CAAI por situacao profissional
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Grafico 11 - Distribuigao de Utentes do CAAI por escolaridade

Distribuicdo dos Utentes por Escolaridade (N = 604)
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Grafico 12 - Distribuicdo de Utentes do CAAI por nacionalidade

Grafico 13 - Distribuicao de Utentes do CAAI por situagao clinica
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Conforme o desenho do projecto, apés o atendimento inicial ao utente é efectuada uma
triagem pelo Assistente Social, que encaminha os utentes para os apoios mais adequados as
suas necessidades. Assim, durante o ano de 2020:
e Apoio Social: 330 utentes beneficiaram de apoio social num total de 753
atendimentos;
e Apoio Psicoldgico: 306 utentes beneficiaram de apoio psicolégico num total de 771
sessOes de acompanhamento;
e Apoio Juridico: 52 utentes beneficiaram de apoio juridico, num total de 106
atendimentos; e
e Apoio Nutricional: 109 utentes beneficiaram de apoio nutricional com 158

intervencgdes, tendo sido realizados 11 workshops ou webinars de nutri¢ao.

De referir que tém também surgido pedidos de apoio ndo directamente relacionados com a
infeccdo pelo VIH e SIDA ou outras IST, tendo, nestes casos, sido feito o encaminhamento para
outros servicos da comunidade e, sempre que necessario, efectuado o atendimento no ambito
da educacdo para a saude, a fim de contribuir para a prevencao e para o diagndstico precoce
desta infeccdo. Importa realcar que os utentes tém manifestado varias e crescentes
dificuldades econdmicas, pelo que tem sido solicitado o apoio em bens de primeira
necessidade (alimentos, vestudrio, produtos de higiene e artigos para o lar) com alguma
frequéncia. Para responder a estes pedidos contamos com o Projecto de Luta Contra a Pobreza

e Exclusdo Social dos CTT e com outros donativos efetuados por sécios e amigos da LPCS.

Para além da presta¢do dos apoios referidos, no ambito do CAAI, foram realizadas outras
intervencgoes:
e Atendimentos/aconselhamentos telefénicos a utentes relacionados com
situagdes especificas no ambito da infeccdo pelo VIH e SIDA;
e Encaminhamentos/orientacdo para outros servicos;
e Acgdes de informagdo e sensibilizagdo no ambito da Promogdo da Saude e da
Prevencdo Primaria;
e Reunides internas e externas (com diversas entidades parceiras) pela equipa
do “Espaco Liga-te”;
e Reunides entre a Direccdo da LPCS e as diferentes coordenacdes de projectos;
e Reunides externas com instituicdes, empresas ou entidades individuais tendo

em vista a articulacao e a colaboracao interinstitucional;
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e Questionarios de avaliagcdo aos utentes e técnicos internos;

e Documentos de divulgacdo do “Espaco Liga-te” para revistas e jornais, de
ambito nacional e internacional;

e Entrevistas e reportagens que contaram com a participa¢do da coordenadora
(Presidente da Direccdo da LPCS) e de alguns técnicos do CAAI,

e Continuidade do processo para a integracdo do Espaco Liga-te no Acordo de

Cooperacgao Atipico do Instituto de Seguranca Social de Lisboa.
Reiteramos o apoio incondicional da Fundag¢dao BCP e do Millennium BCP que, desde 2009, tem

contribuido para proporcionar melhores condi¢cdes para o atendimento dos utentes do CAAI

Espaco Liga-te, através da cedéncia de instalagGes, que dignificam o trabalho desenvolvido.
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3 - Centro de Atendimento Psicossocial de Odivelas e Loures: “Cuidar de

Nés”

A semelhanca de anos anteriores, foi apresentada, ha cerca de um ano, uma candidatura do
Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS) “Cuidar de Nés”, a financiamento publico, no
ambito do Programa Nacional para a Infecdo VIH, SIDA e Tuberculose, tendo esta candidatura
sido aprovada e tido o seu inicio a 15 de Abril de 2020, com data prevista de conclusdo a 16 de
abril de 2021. A partir da data de inicio deste projeto, este Centro de Atendimento comecou
também a realizar testes rapidos ao VIH, Hepatite B, Hepatite C e Sifilis. A realizacdo de testes
foi incluida neste novo projeto e, tratando-se de um servico gratuito e confidencial, afigura-se

como uma mais-valia para a populagdo utente.

O CAPS “Cuidar de N6s” contribui para a prossecucdo dos objetivos do Programa Nacional para
a Infecdo VIH, Sida e Tuberculose (2017-2020) e tem como finalidade assegurar o atendimento
e acompanhamento psicossocial as pessoas que vivem com a infe¢ao por VIH e SIDA, hepatites
virais e outras IST, assim como aos seus familiares ou amigos, que se encontrem em situacao
de caréncia e desigualdade social ou econdmica, de dependéncia, de exclusdo ou

vulnerabilidade sociais, nos concelhos de Odivelas e de Loures.

No periodo a que reporta este relatdrio, de janeiro a dezembro de 2020, foram realizados
528 atendimentos ao nivel dos diferentes apoios do CAPS, a um total de 255 utentes, tendo-se

verificado a seguinte distribuicdo do nimero de utentes, de acordo com os meses do ano.

Grafico 14 - Distribuicao de Utentes do CAPS ao longo de 2020
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No que se refere a caracterizagdo sociodemografica, a popula¢do-alvo do “Cuidar de Nds e de

Si” apresentou as seguintes principais caracteristicas:

e Sexo: Masculino (49.8%), Feminino (50.2%);
e Grupo Etdrio: 15 - >65 anos;

e Situacdo Clinica: Infetada (46.7%);

e Situacdo Profissional: Desempregado (n = 61)

e Nacionalidade: Portuguesa (57.6%).

Grafico 16 - Distribuicao de Utentes do CAPS por género
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Grafico 17 - Distribuicao de Utentes do CAPS por faixa etaria

Intervalo Etario

L
L

35 32
30— 76
25 22
. 19
20 , 15 17
15 1 13
10
5
0
15-19 20-24 2529 30-34 3539 40-44 4549 50-54 5559 60-64 >65

48



Relatdrio de Actividades 2020

Grafico 18 - Distribuicao de Utentes do CAPS por estado civil
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Grafico 19 - Distribuicao de Utentes do CAPS por estado situagao profissional
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Grafico 20 - Distribuicao de Utentes do CAPS por escolaridade
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Grafico 21 - Distribuicao de Utentes do CAPS por nacionalidade

Nacionalidade

Cabo-verdiana
Brasileira
Ucraniana
Cambojana
Indiana
Sul-africana
Suazi
Espanhola
Holandesa
Angolana
Portuguesa

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Grafico 22 - Distribuicao de Utentes do CAPS por situagao clinica
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Tendo por base o circuito do utente no CAPS “Cuidar de Nés”, apds o acolhimento inicial a
cada utente, é efetuada uma triagem pelo Assistente Social, que encaminha os utentes para os
apoios mais adequados as suas necessidades.
Assim, entre Janeiro e Dezembro de 2020, foram contabilizados os seguintes atendimentos:

- 228 atendimentos de apoio social;

- 256 atendimentos de apoio psicoldgico;

- 44 atendimentos de apoio juridico.

Ao nivel do apoio social e de forma a apoiar os utentes mais carenciados e suas familias, sdo de
salientar as parcerias estabelecidas com o Projeto de Luta Contra a Pobreza e Exclusao Social
dos CTT (doagdo de vestudrio e artigos para o lar) e com o Supermercado Pingo Doce da Pévoa

de Santo Adrido. De referir que, neste ambito costumam ser organizadas a¢des de recolha de
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bens de primeira necessidade (alimentos e produtos de higiene pessoal), mas no entanto,
devido a pandemia COVID-19 e suas restricdes tal ndo foi possivel nos uUltimos meses. Desta
forma foi feita uma candidatura ao apoio “Pingo Doce Solidario”, na sequéncia da qual nos foi
doado um cartdo de oferta para ser gasto em loja, de forma a conseguirmos repor os
alimentos em falta e continuarmos a dar a melhor resposta as necessidades dos nossos

utentes nesta fase dificil que atravessamos.

Através dos apoios psicossociais disponibilizados foi possivel fomentar a reinsercdo social e
profissional dos utentes em situacdo de desemprego, sendo a articulagdo com o I|EFP
fundamental, ja que a mesma possibilita a integracao de utentes no mercado de trabalho ou

num programa de formacao profissional adequado.

Através da realizacdo de rastreios as InfecOes Sexualmente Transmissiveis realizados nas
instalagGes do “Cuidar de Nds e de Si” foi possivel contribuir para a prevencdo e diagndstico
das mesmas, promovendo comportamentos seguros e implementando educacdo para a saude

nos utentes que nos procuram.

De modo a permitir aos utentes obter informacdo atualizada sobre a infecdo por VIH,
potenciando o seu conhecimento acerca da mesma e a adocdo de comportamentos
preventivos, como o uso do preservativo, foram disponibilizados cerca de 1820 materiais
informativos e preventivos (120 folhetos e brochuras informativas, 1110 preservativos

masculinos, 34 preservativos femininos e 576 gel lubrificante).

O Centro de Atendimento Psicossocial “Cuidar de Nds e de Si” desenvolveu ainda, as seguintes
atividades:

e Aconselhamento telefénico;

e Encaminhamento de utentes, sempre que necessario, para outros servigos
disponibilizados pela LPCS, nomeadamente, para a Unidade Modvel de Rastreios
“Saude+Perto” (rastreios a Infe¢des Sexualmente Transmissiveis) e para o Centro de

Atendimento e Apoio Integrado “Espaco Liga-te” em Lisboa (apoio nutricional);

e Encaminhamento de utentes, sempre que necessario, para outras estruturas de

salde e sociais, existentes na comunidade;

e Entrega de materiais preventivos, nomeadamente preservativos masculinos,

femininos e gel lubrificante;
e Distribuicdo de apoios alimentares em situacées de emergéncia;
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e Acompanhamento, quando necessario, de utentes as consultas de infeciologia,

facilitando e promovendo as idas a consulta;
e Dinamizacdo de ac¢Oes de sensibilizagcdo na area da Sexualidade, VIH e outras IST;

e Participacdo em eventos na area da saude promovidos quer por parte dos parceiros

quer por outras institui¢des;

e (Colaboracdo na elaboracdo de documentos da entidade promotora e do CAPS
“Cuidar de Nos e de Si”, para divulgacdo em organismos nacionais, internacionais e

6rgaos de comunicagao social;

e Elaboracdo de minutas de protocolos para serem submetidas a apreciacao de

Potenciais organizagOes parceiras;

e Participagdo em eventos comemorativos relacionados com a entidade promotora e

com a problematica do VIH/Sida, Hepatites virais e outras IST;
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4 - Unidade Mdvel de Rastreios (UMR) - “Saude + Perto”

A Unidade Mdvel de Rastreios (UMR) “Salde + Perto” é um projeto inovador e pioneiro em
Portugal, que iniciou a sua actividade em 2012, com o objectivo de contribuir para a prevencao
e a promogao da saude, facilitando o acesso a aconselhamento, diagndstico e tratamento das
infecbes VIH, Hepatites B e C, Sifilis e outras InfecGes Sexualmente Transmissiveis junto de
grupos populacionais que apresentam maior vulnerabilidade a infec¢do por VIH e um risco
mais elevado de exposicdo as IST. Este projecto surgiu como resposta as necessidades
apontadas pelos utentes da LPCS, numa perspectiva de complementaridade dos servicos de
saude existentes na comunidade. A proximidade com a populagdo, o rastreio, o
encaminhamento de casos e o trabalho em rede, com parceiros relevantes, constituem

aspectos basilares deste projecto.

A informacdo pré-teste e o aconselhamento e pds teste, a realizagdo de testes rapidos e as
colheitas de sangue, urina e exsudados vaginais e uretrais para analise laboratorial estdo a
cargo de uma equipa constituida por uma médica, uma psicéloga e uma enfermeira/técnica de
analises clinicas, sendo que os rastreios sao feitos de forma voluntaria, confidencial e gratuita.
Salientamos o envolvimento dos varios parceiros, nomeadamente as instituicdes de base
comunitdria, os centros de referenciacdo hospitalares (CHLC, CHLN, CHLO, HFF, HBA, entre
outros) que tém contribuido para que a “Saude + Perto”, se tenha tornado uma realidade,
destacando igualmente os Protocolos de Parcerias quer com o Instituto de Higiene e Medicina
Tropical (IHMT), que garante a execugdo e qualidade dos testes de rastreio na area do VIH e

Hepatites Viricas, disponibilizando uma médica patologista para as consultas de IST, bem
como, a parceria com o Instituto Portugués de Oncologia (IPO) que alargou os rastreios a

infec¢ao por HPV.

Durante o ano de 2020, a UMR contou com o apoio da DGS, no dmbito do PNIVIH e SIDA.
Antes de apresentar os dados e a analise dos mesmos torna-se importante ressalvar que foi no
ano de 2020, mais precisamente em marco de 2020, que surgiram em Portugal os primeiros
casos de COVID-19, o que promoveu a regras de confinamento obrigatdrio e outras diretrizes
preconizadas pelo Governo e pela DGS, bem como pela prépria LPCS. Nesse sentido, e apesar
dos servicos da LIGA ndo terem fechado nem sido suspensos, os mesmos tiveram de se
adaptar a nova realidade que todos nds estdvamos a viver. Com o confinamento obrigatério,
as pessoas estavam proibidas de sair a rua, salvo raras excep¢des. Concomitantemente, as

sessOes de rastreios na UMR foram suspensas, tendo a ET da “Salde + Perto” ter direccionado
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o seu trabalho para o follow-up, para o levantamento das necessidades dos utentes da UMR,
para o levantamento e entrega de medicacdo TARV e/ou outra, para marca¢do de datas
futuras para entrega de resultados. Ressalva-se que a suspensdo das sessdes de rastreio
promoveu um decréscimo no nimero de sessdes de rastreio, mas ndo “beliscou” nem a
qualidade em a preocupacdo que toda a ET da UMR demonstrou ter para com todos os seus

utentes e para com a satisfacdo das suas necessidades.

A andlise e tratamento estatistico dos dados sociodemograficos recolhidos permitiram
caracterizar os utentes que recorreram a UMR durante o referido periodo (n= 999), 1 janeiro

2020 a 31 de dezembro 2020, da seguinte forma:

- Sexo: Masculino (58.4%);

- Faixa etdria: idade > 65 anos de idade (16.3%);

- Estado civil: Solteiro/a (51.4%);

- Naturalidade: Portuguesa (52.5%);

- Habilitagdes Literdrias: Ensino Basico (40.4%);

- Situagdo Profissional: Empregado/a (45.5%);

- Concelho Residéncia: Lisboa (51.2%);

- Média de idades: 45.35 anos (DP = 17.24); Mediana = 44.0.

b i 2
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Grafico 23 - Distribui¢cao dos utentes da “UMR Saude + Perto” por género

Distribuicdo de Utentes por Género (N = 999)
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Grafico 24 - Distribui¢cao dos utentes da “UMR Satde + Perto” por faixa etaria
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Grafico 25 - Distribui¢cdo dos utentes da “UMR Saude + Perto” por estado civil
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Grafico 26 - Distribuicao dos utentes da “UMR Salde + Perto” por faixa etaria

Distribuicdo dos Utentes por Situacdo Profissional (N = 999)
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Grafico 27 - Distribuigdo dos utentes da “UMR Saude + Perto” por naturalidade

Distribuicdo dos Utentes por Naturalidade (N = 999)
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Grafico 28 - Distribui¢cao dos utentes da “UMR Satde + Perto” por escolaridade

Distribuicdo dos utentes por Escolaridade (N =999)
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Relativamente ao total de rastreios, verifica-se que foram realizados 4398 testes de rastreio as
IST durante o ano de 2020. Abaixo, apresenta-se, na Tabela 1, a distribuicdo de rastreios por
cada IST e os respetivos resultados reativos ou positivos, assim como as referenciagGes
realizadas. Importa mencionar que as infec¢ées do VIH, VHB e VHC foram referenciadas,
qguando o utente aceitou a referenciacao e quando levantou os resultados, para as entidades
hospitalares, enquanto todas as outras IST foram encaminhadas para o médico de familia no
Centro de Saude ou o utente teve consulta na prépria UMR “Saldde + Perto” com a médica

especialista em IST.

De igual forma, através da andlise da Tabela 1 é possivel verificar que por cada 21 testes ao
VIH, 1 deles teve resultado reactivo, e por cada 25 testes feitos as IST, obteve-se um teste

reactivo a, pelo menos, uma IST.

Tabela 1 — Total de rastreios realizados a cada uma das IST

VIH 995 (99.6%) 48 (4.8%) 43 (90%)

VHC 997 (99.8%) 42 (4.2%) 35 (83.3%)

Gonorreia 104 (10.4%) 0 (0%) 0 (0%)

Tricomonas 104 (10.4%) 6 (5.8%) 4 (66.7%)

Vaginose
51 (5.1%) 12 (23.5%) 4 (33.3%)
Bacteriana §@

Dividindo os utentes da “Saude + Perto” por tipo de populagao, podemos constatar no Grafico
29 que 41.2% pertencem a Populacdo Geral e 58.8% pertencem aos grupos vulneraveis.
Destes, 40.5% sdo Migrantes, 10.3%% sdao Homens que fazem Sexo com Homens (HSH), 3.1%
sdo Sem Abrigo (SA), 2.5% 1.7% sdo utilizadores de Drogas Intravenosas (UDI), e 2.4% sdo

Trabalhadores Sexuais ou seus clientes.
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Grafico 29 - Distribui¢ao dos utentes da “UMR Satide + Perto” por tipo de populagao

Distribuicdo dos Utentes por Tipo de Populagdo (N = 999)
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Relativamente ao motivo para a realizacdo de sessdo de rastreio, como podemos observar no
Grafico 30, 180 utentes que beneficiaram dos servicos da UMR “Saude + Perto”, o que

corresponde a 18%, afirmam ter tido comportamentos de risco.

Grafico 30 - Distribuicao dos utentes da “UMR Saude + Perto” por existéncia de

comportamento de risco
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Comportamento de Risco (N =999)
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Como é possivel observar no Grafico 31, entre os 180 utentes que referiram os
comportamentos de risco como motivo para a realizagao dos testes de rastreio, 85% destes
descreve como comportamento de risco ter tido pelo menos uma relagdo sexual desprotegida,
enquanto 6% indicam o rompimento do preservativo, 1.7% a partilha de objetos

cortantes/perfurantes e 7% outros comportamentos.
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Grafico 31 - Distribui¢ao dos utentes da “UMR Satide + Perto” por tipo de comportamento de

risco

Qual o Comportamento de Risco (n = 180)
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Através da andlise do Grafico 32, que pretende avaliar o impacto da Psicoeducagdo para a
Literacia sobre as vias de transmissdo das IST, podemos concluir que na informagao pré-teste
17.5% dos utentes ndo sabia as formas de transmissao das IST e 20% sabiam algumas, sendo
que apds a psicoeducacao para a literacia, no aconselhamento pds-teste essas percentagens
reduzem para 3.3% e 2.2% respetivamente, ou seja, com esta intervengdo aumentou o nimero

de utentes com conhecimentos sobre as formas de transmiss3o de IST.
Grafico 32 — Grau de importancia, de acordo com os utentes da UMR “Saude + Perto”,
sobre a psicoeducacdo para a literacia sobre as vias de transmissao de IST

Importancia da Psicoeducacdo para a Literacia sobre as vias de
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Além das 999 sessOes de rastreio realizadas, 459 pessoas recorreram a Unidade Movel de
Rastreios exclusivamente para procurarem materiais informativos/preventivos, num total de
1458 pessoas. Durante a intervencdao foram disponibilizados gratuitamente materiais
informativos e preventivos (valor estimado):

¢ 4.613 folhetos de prevencao;

¢ 12.485 preservativos masculinos;

® 6.874 preservativos femininos;

¢ 5.780 géis lubrificantes.

A equipa técnica assegurou a referenciacdo dos utentes que obtiveram resultados reativos
para as diferentes estruturas do SNS, nomeadamente hospitais e centros de salde. Foram
referenciados 90 utentes para o SNS (43 para confirmacdo de teste rapido reativo para VIH e
47 por resultados reativos a anticorpos de Hepatite B e/ou Hepatite C). Em todas as situacbes
em que foi realizada referenciacdo, os técnicos quer da equipa da entidade promotora quer da
equipa da “Saude + Perto”, disponibilizaram-se para acompanhar os utentes as consultas e foi

reforcada a importancia da ida as mesmas.

Aos utentes que obtiveram um resultado positivo para uma IST, foi disponibilizada consulta
médica em contexto de “Saude + Perto”, bem como disponibilizados os servicos de apoio
prestados nos Centros de Atendimento e Apoio Integrado de Lisboa e de Odivelas da LPCS. No
sentido de promover as actividades desenvolvidas pela “Saude + Perto”, foram ainda afixados
e enviados posters, folhetos informativos e cronogramas mensais (1000 valor aproximado) a
Unidades Familiares, Centros de Saude, Farmdcias e parceiros sociais dos concelhos de Lisboa,

Odivelas e Loures.

Foram ainda estabelecidos diversos contactos com instituicdes e entidades locais, alguns ja
parceiros sociais desde o primeiro ano de actividade da Unidade Modvel de Rastreios, no
sentido de aumentar o niumero de rastreios de pessoas em contextos de institucionalizacao,
procurando ir ao encontro dos objetivos do projeto ao possibilitar o acesso a cuidados de
saude também a estas populagées. Contudo, uma vez mais, e por ser um ano atipico devido a

pandemia por COVID-19, muitas destas actividades, como as Feiras de Salde foram suspensas.
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5 — Loja Solidaria

Apds ter sido encerrada em 2015, sem que tenham existido condigBes logisticas para reabrir a
Loja Solidaria da Liga Portuguesa Contra a SIDA ao publico durante mais de 3 anos, em 2020,
apods totalmente concluida a transicdo da Sede institucional para a Praga Carlos Fabido, em
funcdo da existéncia de um espaco fisico destinado a esta Loja Solidaria, durante este ano foi
possivel reabrirmos esta loja.

Para tal foi solicitado a Camara Municipal de Lisboa o retorno de todos os artigos que se
encontravam em armazém no Aeroporto do Figo Maduro. Apds serem devolvidos, foi
necessario aferir quais os produtos em condicGes de estar expostos e quais os produtos

danificados.

Com o apoio de voluntdrios e colaboradores da LPCS, durante este ano, foi possivel criar novas
montras, recuperar expositores, distribuir os diversos artigos pelos mesmos e reabrir a Loja
Solidaria.

_ moramB
1 % SOLIDARIA
LPCS
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IV. BALANCOS E PERSPECTIVAS

Em 2020, ano que marcou os 30 anos da LPCS, pretendiamos realizar diversas actividades no
ambito deste marco importante na histdria da instituicdao, contudo o aparecimento e evolugao
da COVID-19 condicionou toda a nossa ac¢do, obrigando ao cancelamento/adiamento de
todos os eventos presenciais e ao ajuste e adaptagdo de todas as respostas e servigos

prestados aos nossos utentes.

Como forma de assinalar esta data, apresentdmos a nova identidade visual da instituicao,
apresentdmos a campanha “NA SIDA EXISTE VIDA” e, a partir da data do 302 aniversario, foram
publicados dezenas de videos de diversas personalidades que ao longo de 30 anos fizeram
parte do caminho da LPCS. Paralelamente, mantivemos em funcionamento permanente os
servicos existentes, alargando horarios de funcionamento e respondendo a um aumento
exponencial do nimero de utentes, que recorreram a apoios a nivel social, psicolégico, juridico
e nutricional, justificado pelos impactos da situacdo pandémica e pelas duvidas associadas as

relacdes da COVID-19 com o VIH, Hepatites e outras Infecbes Sexualmente Transmissiveis.

N3o obstante as muitas dificuldades e constrangimentos sentidos e vividos, com efeitos
ampliados em fung¢do da pandemia COVID-19, a Diregdo procurou dar continuidade as ac¢oes
propostas no ano anterior, através de um conjunto de iniciativas que visavam ampliar,
diversificar, inovar e dignificar todo o trabalho realizado, mantendo-se “a(s) nova(s) equipa(s)”
discreta(s) com o propdsito de tranquilizar os utentes que eram seguidos nos varios apoios
disponibilizados, de forma a dar continuidade as respostas e a passagem destes para “as

novas instalagdes”.

Igualmente, existiu uma preocupac¢do por parte da Dire¢dao e da equipa em dar conhecer o
trabalho desenvolvido ao longo destes ultimos 29 anos, quer a Junta de Freguesia das
Avenidas Novas, quer a outros parceiros com intervencdo no terreno, principalmente com
instituicdes que trabalhem junto de populacbes em situacdo de maior vulnerabilidade de

forma a fazermos chegar respostas de prevencao e de saldde a cada vez mais pessoas.

Apesar do aumento exponencial do nimero de utentes justificado pela pandemia COVID-19,
este ano de 2020, pautou-se também pelos constrangimentos, sentidos pela escassez de
apoios financeiros, a diminuigdo do niumero de associados e a obtencdo de donativos e linhas

de financiamento, importantes para a sustentabilidade da instituicdo e para a continuidade
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dos projectos existentes com novas respostas que possam ir ao encontro das necessidades dos
utentes que servimos. Contribuiram igualmente de forma negativa os hiatos entre términus de
projectos financiados pelo Ministério de Saude e recandidaturas de respostas sociais, mantidas
ha mais de 20 anos e que requerem continuidade no apoio aos utentes. Decorrente destas
condicionantes que contribuem para o desencadeamento de fatores de stress e de exaustdao
emocional, alguns dos colaboradores/trabalhadores procuraram novos caminhos que os
securizassem em termos pessoais e profissionais. Neste contexto, alguns dos projectos
sofreram alguma volatilidade em termos de recursos humanos, procurando a Direcdo e as
respetivas coordenacdes de projectos da LPCS, centrar-se na garantia da continuidade e
gualidade dos servicos prestados aos utentes, agilizando a passagem de testemunho, no que

concerne aos servicos prestados pelos diversos colaboradores e trabalhadores.

No ano de 2021, o Plano de Actividades e Orcamento da LPCS pretende continuar a dar
resposta as prioridades e linhas de acc¢do definidas no Programa Nacional para a Infec¢do VIH e
SIDA e Hepatites, indo de encontro as Prioridades e Estratégias da LPCS, no ano em que

assinalamos o 302 aniversario.

Destacam-se, assim, as seguintes prioridades:

e Consolidar o papel da LPCS no sistema enquanto representante efetivo das pessoas
com infeccdo e com doenca e dos utentes de saude, procurando contribuir enquanto
parceiro social, na definicdo e implementacdo das politicas de salde ou com
implicagcOes na saude;

e Sensibilizar para a necessidade de existir um esfor¢o concertado entre o sector publico
e a sociedade civil, com o objectivo do desenvolvimento de estratégias de prevencgao
gue promovam a alteragdo de estilos de vida, a adocdo de comportamentos saudaveis
e minimizacdo de danos e fatores de risco;

e Contribuir para a promogdo da literacia em saude e para a autonomia do cidadao nas
suas decisOes em saude;

e Sensibilizar para a importancia da prevencao e do diagnéstico precoce;

e Amplificar a promocdo dos interesses para que se constituiu, nomeadamente junto da
Plataforma Saude em Dialogo e em toda a sociedade, reforcando a sua ligacdo e
disponibilidade de colaboracdo junto dos 6rgdos de comunicagdo social;

e Promover e dar continuidade aos Centros de Apoio Integrado e Apoio Psicossocial, em

Lisboa e Odivelas, financiados pela DGS/PNVIH, bem como as ac¢Bes de prevencdo e
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rastreio de IST e outras doencas infeciosas, numa perspetiva de proximidade as
populagdes mais vulneraveis, através da UMR — Saude + Perto, cofinanciada em 90%,
pela DGS/PNVIH.

e Dar continuidade a candidatura recentemente aprovada da Unidade Mdvel de Rastreio
“Saude + Perto XXI”, de forma a continuar a servir os utentes que a ela recorrem;

e Dar continuidade ao projecto “INTERLIGA-TE”, que viu cessar o seu apoio financeiro
em 2019 embora tendo sido reconhecido quer através do prémio que o caracterizou
como um projecto inovador e pioneiro (Programa Gilead GENESE) quer através da
mencao e nomeacao do premio APIFARMA .

e Dar continuidade ao Protocolo de Consdrcio no ambito das “Fast Track Cities” (FTC),
assinado com os Municipios de Odivelas e Loures, e com os varios parceiros que o
constituem, decorrente da iniciativa lancada no Dia Mundial da SIDA, em 2014, em
Paris, onde vereadores de 27 cidades de mais de 50 paises se comprometeram a
acelerar e intensificar as suas respostas locais;

e Dar continuidade, enquanto membro dos drgdos consultivos do Protocolo de
Consorcio das FTC, assinado com o Municipio de Lisboa, ao trabalho desenvolvido
nesta cidade, para que os objectivos do plano estratégico de “Lisboa sem Sida” sejam
cumpridos;

e Dar continuidade ao seu papel ativo junto dos érgdos de soberania, enquanto porta-
voz de oito instituicdes na drea do VIH e SIDA que se encontram na mesma situagao,
procurando solugdes para ultrapassar constrangimentos e rutura de servigos,
nomeadamente através da celebracdo dos “Acordos de Cooperacdo Atipicos”, através
da “PROCOOP”, com o Instituto de Seguranga Social, IP.;

e Acompanhar as politicas publicas da area da saude e intervir junto dos érgdos de
soberania, unindo esforcos com outras instituicGes, nomeadamente com o FNSC para
o VIH, a Plataforma Saude em Didlogo, a ONCA - Optimal Nutrional Care for All, o
MOVA — Movimento de Doentes pela Vacina¢do, ou outros parceiros que tenham o
utente/doente no centro das suas preocupacoes;

e Incrementar e desenvolver (novas) parcerias com organizagdes governamentais e ndo
governamentais, nomeadamente com a Academia, dando continuidade a promocao
de estagios académicos/profissionais no contexto institucional da LIGA, bem como, a
area do saber e producdo de conhecimento;

e Promover ac¢bes de (in)formagdo e de sensibilizagdo das InfecgBes Sexualmente

Transmissiveis (VIH-VHB-VHC-HPV), da Nutricdo - Alimenta¢do é Tratamento -
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procurando publicos-alvo diversificados e em contextos diversos nomeadamente,
técnicos de saude, escolas, universidades, empresas, estabelecimentos prisionais,
procurando concretizar em 2020, o processo de acreditacdo da LIGA enquanto
entidade formadora (DGERT).

Apostar na Literacia em Saude, na Promocdo do Diagnostico Precoce (atempado e
adequado) na referenciacdo a tempo e horas e na adesdo a terapéutica.

Promover através de candidaturas, com financiamento (inter)nacional, projectos
inovadores, na area da Promocao e Educacdo para a Saude e Educacao e Cooperacao
para o Desenvolvimento, junto de potenciais linhas de financiamento, (ex.:- Ministério
da Saude, Camdes — Instituto da Cooperacdo e da Lingua, IP, tendo em conta o
estatuto de ONGD da LIGA), com destaque para os Direitos Humanos, a
inclusdo/exclusdo social, a violéncia psicoldgica, sexual e doméstica e a MGF
(mutilagdo genital feminina).

Candidatar a concurso publico, novos projectos de apoio social e extra-hospitalar,
dando continuidade assim ao trabalho ja desenvolvido na drea da prevengdo e apoio
social, quer em Lisboa, através do “Espaco Liga-te”, quer em QOdivelas, através do

L0

projecto “Cuidar de Nés” em parceria com o Municipio de Odivelas;

Definir novas estratégias de financiamento - angariacdo de fundos/donativos - que
permitam consolidar os projectos existentes e novos projectos que venham a ser
propostos.

Capacitar os técnicos/colaboradores da LIGA através de ac¢des de (in)formacdo e
participacbes pontuais em reunibes, féruns, semindrios e conferéncias,
(inter)nacionais e ligadas a area da saude e em paralelo contribuindo para dignificar o
nome da LIGA, como Associacao de Defesa dos Utentes de Saude.

Manter em funcionamento os servicos e as principais actividades que temos vindo a
desenvolver desde a fundacdo da LIGA, nomeadamente a Linha SOS SIDA, os apoios
Social, Psicoldgico, Nutricional e Juridico, de forma gratuita e confidencial, mas
também sustentdvel e com a qualidade que os utentes merecem, procurando
dignificar e promover os Direitos Humanos e a inclusdo social dos mais vulneraveis;
Continuar a comunicar a LIGA e os projectos que desenvolve de forma a aumentar a
visibilidade e valor institucional da organizacdo e a aumentar a literacia da populagao

sobre a tematica do VIH e SIDA e de outras IST, quer ao nivel da prevencdo, detecdo e

tratamento;

65



Relatdrio de Actividades 2020

Tendo em conta que em 2020, todos os eventos presenciais foram adiados em funcdo da
situacdo pandémica vivenciada e que nao foi possivel levar a cabo tudo o que previamos ao
longo deste ano, congratulamo-nos por podermos prolongar o apoio da Agéncia de
Comunicacdo “Guess What” para 2021 com vista a desenvolver actividades anteriormente

previstas.

Igualmente, e tendo em conta que a McCANN, a agéncia de criativos e publicidade, que nos
acompanha desde o ano da fundacao, é indissociavel dos 30 anos que completamos, quer com
a criacdo do logo em 1990, quer com a criacdo do novo logo em 2020, quer com a direcao das
varias campanhas que desenvolvemos em conjunto, perspetivamos lancar este ano a
continuagdo de novas pecgas da campanha “NA SIDA EXISTE VIDA”, bem como outras novas
campanhas com o apoio desta agéncia. A comunicacdo do trabalho desenvolvido e a
transmissdo de informacdo continua a ser decisiva para quebrar barreiras associadas ao
estigma e discriminacdo e é fundamental continuarmos este trabalho para que juntos
possamos contribuir para que o atingir das metas da UNAIDS, em 2030, 95-95-95 (95% das
pessoas infetadas sejam diagnosticadas, 95% das pessoas com o diagndstico de infecgdo por
VIH estejam em tratamento e que 95% das pessoas em tratamento estejam controladas),

sejam uma realidade.
Para isso precisamos de continuar a contar convosco, os voluntarios, os associados, os

colaboradores e trabalhadores, de forma a continuarmos a servir os que nos propusemos

apoiar desde o primeiro dia em que nascemos, os destinatarios dos nossos esforgos.
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V. NOTA FINAL

A Direcdo da Liga Portuguesa Contra a SIDA agradece a todos os sécios, técnicos,
colaboradores, voluntdrios, mecenas, bem como a todas as entidades que com ela
colaboraram durante o ano de 2020.

Bem-haja por continuarem LIGAdos a nossa causa.

Esperamos poder a continuar com o apoio de TODOS de forma a lancar as bases de uma

intervencao soliddria mais alargada para o ano de 2021.

Lisboa, 17 de Marcgo de 2021.

A Diregao.
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